Rédei Csaba

Az ifjikori ellenéllas egy ellentmondasos
példaja: a h6édeszkazas

Az életméd-sportokrol

A hédeszkazas (angolul snowboarding) egy rek-
redcids célu sporttevékenység, amely a nyugati
szakirodalomban tjabban posztmodern vagy
életmo6d-sportoknak (Wheaton, 2004), illetve
alternativ sportoknak (Rinehart, 2003) is neve-
zett, a kereskedelmi médiaban kozkeletd néven
~extrém sportokként” aposztrofalt tevékenysé-
gek kozé sorolhat6. A legtobb alternativ sport-
hoz hasonléan a h6deszkéazasrol is elmondhato,
hogy a hagyomanyos sportok szférajatél mar-
kansan eltérd, kiilon vilagot képvisel.

A tanulmany elsé 1épésként szeretném rovi-
den 6sszefoglalni az extrém sportok legfébb jel-
legzetességeit, amelyet fontosnak tartok abbél a
célbol, hogy a hddeszkazast tagabb kornyezeté-
ben elhelyezhessiik.

Az extrém sportokat a tovabbiakban elsdsor-
ban életmdd-sportoknak fogom nevezni, mert
véleményem szerint ez az elnevezés tiikrozi
leghivebben e sportok legfébb jellegzetességeit.
Els6 megkozelitésként megallapithatjuk, hogy
az életméd-sportokat az érintettek rendszeres
és szenvedélyes, életmo6dszerd részvétele, més-
részt a sportagak fontos identitasképzd funkci-
6ja jellemzi.

Az extrém sportok torténeti 1éptékkel szem-
lélve relative 14j jelenségnek szdmitanak. Bar
bizonyos formai gyakorlatilag egyidések az
emberiséggel (elég itt a polinéz torzsek két-
ezer évvel ezelGtti szorfozésére utalni a csen-
des-6ceani szigeteken), altaldnos elterjedésiik
a ’70-es évekre tehetd. Ujkori megjelenésiik és
elterjedésiik teljes mértékben a fejlett vilag or-
széagaira korlatozo6dik. Az Gj sportok az Egyestilt
Allamokban a ’70-es évek végétél, Eurépaban a

’80-as évektdl kezdtek egész tarsadalmi rétegek-
re hatédssal lenni.

A népszertiség okait és a sportok elterjedésé-
nek tarsadalmi mozgatérugoéit a ’70-es évek ko-
zepe Ota kutatjak. Bar a magyarorszagi kutata-
sok meglehetdésen korlatozottak, dacéra annak,
hogy az extrém sportok népszertisége Magyar-
orszagon is gyors iitemben novekszik, a téma-
nak egyes nyugati orszdgokban (itt els6sorban
az amerikai, brit, német, francia, ausztral és
Gj-zélandi kutatdsokat lehet kiemelni) kiterjedt
szakirodalma van. A jelenség elemzésekor a
pszichologiai és a szocioldgia magyardzatokra
egyarant figyelmet forditanak. A pszicholdgiai
elemzések elsGsorban a résztvevé embertipust,
a tipikus személyiséget és annak sajatossagait
kutatjak. A szociolégiai elemzések homlokteré-
ben azon tarsadalmi valtozdsok vizsgalata all,
amelyek a jelenség egyre nagyobb elterjedtségé-
vel dllhatnak kapcsolatban.

Az életmdd-sportok legfébb jellemzgit féként
a hagyomanyos sportagakkal torténd 6sszeha-
sonlitdsban célszerl megvizsgédlni. Ezek a kii-
lonbségek ravilagitanak azokra a tényezdkre,
amelyek az 4j sportok vonzerejét meghataroz-
hatjak.

Ha a hagyoményos és az alternativ sportok
halmazat 6sszevetjilkk, azonnal észrevehetiink
bizonyos nyilvanvald kiilonbségeket: mig a ha-
gyomanyos sportokat elsésorban profi sporto-
16k gyakoroljak, és legfébb uralkod6 vonasuk a
versenyszellem, addig a posztmodern sportok-
ra altaldban az atlagemberek részvétele, a ver-
senyszellem hidnya vagy erds héttérbe szorula-
sa a jellemz6 (Wheaton, 2004). A hagyomanyos
sportokban a jatékot (és a jatékhoz kapcsolodd
mas értékeket) teljes mértékben alarendelik
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a gy6zelemnek, mig az életmé6d-sportokban
maga a sporttevékenység folyamata, jatékos jel-
lege valik meghatarozé jelentéségtivé. Ezeket
a sportokat 6nmagukért, az altaluk kozvetitett
élményvilagért tizik. Az élményvilag atélése
mellett pedig legaldbb ilyen fontos ezeknek a
sportoknak az identitdsképzé funkcidja. Az
életmdéd-sportok bizonyos értelemben a térsa-
dalmi identitas, kiillonb6z4§ attittidok, stb. kol-
lektiv kifejezésének eszkozei (Midol és Broyer,
1995). A részvétel célja 4ltaldban a szdrakozas,
hedonizmus, onkifejezés, a pillanat megélése,
a ,flow”- élmény (Jason és Csikszentmihalyi,
2001), illetve az adrenalin hirtelen termel&dé-
séhez kapcsol6do ,,oromforrasok”.

A témaval foglalkoz6 legtobb szakért6hoz
hasonléan Robert Rinehart is erds hatart htiz a
régi és az 0j sportok kozott. Rinehart az élta-
la ,alternativ’-nak elnevezett sportokat ,,onki-
fejezd” sportokként jellemzi, és szembe allitja
6ket a hagyomanyos ,nézdi” sportokkal. Az
elébbi célja a tevékenység maga, illetve az ezen
keresztiil megélt élmény és onkifejezés, mig a
masodik kategdria kozvetlen célja a verseny és
a kiillonboz46 dijak, hirnév, stb. elérése. A nézG6i
sportokat masokért tizik, a sport hatasa kozve-
tetten érvényesiil és a tevékenység hatterében
gazdasagi és kulturalis elényok megszerzése
all. Ezeket a sportokat a fogyaszték ,becsoma-
golt” allapotban kapjak, és a fogyaszték szoéra-
koztatasa mogott a mar emlitett gazdasagi cé-
lok hiazédnak meg. A nézdék, akik maguk mér
nem, vagy egész életitkben soha nem is sportol-
tak, sokszor semmilyen személyes tapasztalat-
tal nem rendelkeznek az adott sportot illetGen.
A nézék olyan kozonséget alkotnak, akik tobb
lépés tavolsagra helyezkednek el a sporttdl, a ja-
tékot nem képesek az altala kozvetitett élmény,
csupan felszines értékek, pl. a gyézelem kap-
csan megitélni. A néz6knek ez az attitiidje oda
vezetett, hogy méra a gy6zelem lett az egyetlen
igazolhat6 cél, kialakult egy olyan vilag, amely-
ben a jatékélményt, a fejlédést és a bajtarsiassa-
got is alarendelik a gydzelem céljanak. Ennek
fényében kiilonosen éles az a kontraszt, amit az
4j alternativ sportok a hagyomanyos sportokkal
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szemben képviselnek. Az alternativ sportok ki-
viil esnek a mélyen biirokratizalt, intézménye-
sitett és racionalis keretek kozé szoritott tradici-
onélis sportok vildgén. Az 1j sportok képvisel6i
a dijazasért folytatott versenyt nagyrészt eluta-
sitjdk. Ettél fiiggetleniil a nézdk szerepe egyél-
talan nem masodlagos. Bar az életm6d-sportok
esetében a lényeg a sporttevékenység folyamat-
ként torténé megélése, amely bizonyos tekintet-
ben egyfajta énkozpontiisagot és a tarsadalom
kizarasat is feltételezi, Rinehart kiemeli, hogy
a résztvevdk tisztdban vannak azzal a ténnyel,
hogy nézik Gket és ezt a tényt egyfajta lehets-
ségként értelmezik. A lehet6ség arra iranyul,
hogy kifejezzék 6nmagukat masok el6tt és me-
gosszak a tobbi emberrel a sporthoz kapcsol6do
identitasukat (Rinehart, 2003).

A hagyomanyos és az j alternativ sportok
kozotti legfébb kiillonbségeket tehat a kovet-
kez6 tényekben lehet megragadni: A hagyo-
manyos sportok egy részletesen szabalyozott,
intézményesitett vilagot alkotnak, amelyben a
jatékot teljes mértékben alarendelik a formalis
szabélyozasnak és a gyézelem céljanak. Az élet-
mébd-sportok — legaldbbis megjelenésiik hajna-
lan — szemben éllnak az intézményesitéssel, a
szabélyozassal és a kommercializdci6val (vagy-
is azzal a folyamattal, amikor a sportban rejlé
kereskedelmi lehetdségeket befekteték bevona-
saval kiaknazzak), bar az tizleti élettel vald kap-
csolatuk — ahogy azt a hddeszkazas esetében is
latni fogjuk — sokszor ellentmondésos viszonyt
takar. Az életmé6d-sportokat ambivalens kap-
csolat flizi a hagyoményos versenysportokhoz.
A legtobb latvanysportban a kreativitas, a lat-
vanyelemek, vagy miivészi elemek és az onkife-
jezés valik kiemelten hangsilyossa (Wheaton,
2004; Humphreys, 2003).

Héjjas Barbara az életmé6d-sportokat a poszt-
modern embertipus kialakulasdhoz kapcsolja.
A posztmodern kor kockazati tarsadalmaban
jelentés eltolodast kovetkezett be a hétkoznapi
viselkedés értékeiben és értékelésében is. Mig
kordbban a megbizhatdsag és a stabilitds szami-
tottak alapvet6 értékeknek, a gyorsan valtozé
kortilmények kordban maér a gyors adaptacid,



a véltozdsok megeldlegezése, intuici6 és a koc-
kazatvallalas vélt igazan hangstlyossa. Héjjas
alahtizza, hogy az 1j sportagak gyakorldasdhoz
ugyanazon tulajdonsagok sziikségesek, mint
amelyeket a modern kor piaci elvei is megko-
vetelnek. Az egyéni boldogulas a tarsadalmi 1ét
legtobb aspektusaban nagyrészt az olyan kvali-
tdsok meglétén vagy nem létén mulik, amelyek
gyakorlasara és kiélésére az extrém sportok
nyujtanak kiting terepet: batorsag, merészség,
kockazatvallalas, felelGsség, egytittmiikodés, 1é-
lekjelenlét, a megvaltozott koriilmények gyors
és hatékony mérlegelése, gyors dontések, alkal-
mazkodas. stb. (Héjjas, 2006). A legtobb sport-
ag, de kiilonosen az extrém sportok ezen ,,4j”
erények kifejezési, de nem csupéan kifejezési,
hanem egyuttal hivalkodasi teriiletévé véltak.
Az extrém sportok gyakorldasa Héjjas szerint a
modern kor kihivasaira adott, egyfajta vélasz-
nak tekinthetd.

E rovid attekintés utdn kovetkezé lépésként
megprébalom elhelyezni a hddeszkazast az
életmdd-sportok sordban, amihez elengedhetet-
leniil fontos, hogy a sportag sziiletésének koriil-
ményeit is megvizsgéljuk.

A snowboard eléfutérai

A hodeszkazast szoros szalak flzik két masik,
korabban kifejlédott sportdghoz, a szorfozéshez
és a gordeszkazashoz. A hdrom sportagnak a
Transworld Snowboarding magazin éaltal ,sze-
relmi haromszognek” nevezett viszonya egy
olyan kapcsolatot fémjelez, amelyben a harom
sport erds hatast gyakorolt egymasra. A snow-
board mind a sportag fizikai fejlédése, mind pe-
dig a kozvetitett életérzés tekintetében kétségte-
leniil sokat koszonhet mindkét el6djének.

A ,deszkas” sportok eredetét dltalaban a Ha-
waii-szigeten élt kétezer éves polinéz kultira-
hoz kapcsoljak. A legenda szerint egy polinéz
istenkiralynak jutott elészor eszébe, hogy egy
mahagéni fadarabon meglovagolja a hullamo-
kat. A szorfozés a *60-as években Kalifornidban
éledt Gjra. Az els6 szorfosok a tarsadalom perifé-

ridjéra szorult egyének voltak. A szorfos hippik
elozonlotték a kaliforniai partokat, lak6kocsiban
vagy az arok szélén aludtak, a parton motorral,
autéstoppal vagy gyalogszerrel kozlekedtek. Fil-
lérekbdl tartottak fenn magukat, hénapokig, s6t
voltak, akik évekig éltek a tengerparton. Az 4al-
land6 munkéat tobbnyire hirb6l sem ismerték,
egyetlen életcéljuk a szorfozés volt. A tarsada-
lom tébbnyire renitens egyénekként tekintett
rajuk. Felforgat6 csavargoknak tartottak Gket,
akik ,,hosszt haja, mosdatlan drogosok” (Booth,
1994), sokan rdaadasul titokzatos keleti vallasi fi-
lozofidkat propagaltak, amely tovabb erdsitette a
tarsadalom bizalmatlanségat.

A gordeszkazas és a szorfozés kapcsolata
mar az avatatlan szemléld el6tt is nyilvanvald.
A gordeszkazas kozvetleniil a hulldmlovaglés
élményvilagabdl fejlédott ki. Az elsé gordesz-
kasok azok a szorfosok voltak, akik valami dj
elfoglaltsagot kerestek azokra a napokra, ami-
kor a jo szél vagy hullamok hidnyaban a szor-
fozés nem kecsegtetett jelents élményekkel.
Fontos kiemelni ugyanakkor, hogy az goérdesz-
ka 1j tavlatokat nyitott meg, mert olyan spor-
tot jelentett, amelyek elvben szinte mindenki
szamdra elérhetéek és kevésbé vannak térbeli
korlatai. Lényeges koriilmény, hogy a gordesz-
kazas a szarazf6ldhoz kapcsolédott és barhol,
akar a nagyvéarosok urbanizalt kdrnyezetében
is lehetett hodolni az Gj szenvedélynek, bar a
sporttevékenység eleinte a gordeszkas parkokra
korlatozédott. Az Gj és olcsd sport nemsokara
szélesre tarta a kapukat a nagyvarosi gettok fia-
taljai el6tt.

A gordeszkazas nem sokkal megjelenése utan
az 4j ,felforgat6” ellenkultira, a punk vonzas-
korébe kerilt. A punk mozgalom hatdsa mind
a gordeszkazéasra, mint a hédeszkézasra néz-
ve rendkivil jelent6s. A punk, mint kultikus
stilusirdnyzat a '70-es évek kozepétdl lett egy-
re elterjedtebb a nyugati tarsadalmakban. Az
iranyzat képvisel6i az élet minden teriiletén
a spontaneitast dicséitették, és azt vallotték,
hogy a dolgokat a sajat maguk kedvéért kell csi-
nélni. Ez éppen Osszecsengett a gordeszkasok
sportban tanusitott attitidjével. A gordeszka
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rovidesen a punk ontudat kifejezésének egyik
fontos kelléke lett a nyugati nagyvarosokban.
A punkok a tarsadalmi igazsdgtalansag forrasa-
inak tekintették és elvetették a kapitalista tarsa-
dalmi rend intézményeit és kifelé zart kommu-
nakat hoztak létre. Jelmondatuk szerint ,tedd
azt, amihez csak kedvet érzel”. A hippik utan
a punk stilusiranyzat képvisel6i is a hedonista
értékeket helyezték kozéppontba. A hedonisz-
tikus élmények fontos jellemzéje, hogy lehets-
vé teszik, hogy elengedjiik a tarsadalmi rend
altal ,megfert6zott” éntinket. Olyan helyzetet
teremtenek, amelyben az egyén a tudatossag
hidnya, az érzékek rendkiviili tilhangsilyoza-
sa, a szenvedélyesség magas foka és a ,jozan
ész” elvesztése révén fiiggetlenedik tarsadalmi
identitasatdl. A fiiggetlenedéshez vezetd utat a
»sex and drugs and rock and roll” (Ian Dury
sldgere 1977-bél) szenthdromsaga fémjelzi, de
az érzékek vildgdba jol beleillenek a kiilonle-
ges sportok altal kozvetitett kiillonleges élmé-
nyek is.

A gordeszkasok kultturdja tokéletesen bele-
zas nélkili, szabad és korlatokt6l megtisztitott
jellege életképes hivészdonak bizonyult az ellen-
kultdra tagjainak korében. A gordeszkasok a
punkokhoz hasonléan elvetették a tarsadalom
f6sodranak normait és értékeit. A gérdeszkazas
az egyetlen, a punkok altal elfogadott sportta
vélt, amely éles kontrasztban allt a sport intéz-
ményesitett vilagaval. Heino (2000) kiemeli: ,,ha
létezik tokéletes ellentéte a gordeszkazasnak, ak-
kor az minden bizonnyal a professzionélis golf
lehet”. A Heino altal megrajzolt kép tokéletesen
jol kirajzolja a sportok vilaganak két szélséséges
elemét, a golfot, amely a fels6-kozéposztély tiz-
leti alapokra helyezett, szabélyok kozé szoritott,
kozos tarsas tevékenysége szemben a gordesz-
kazéssal, amely a kirekesztett, alsébb tarsadal-
mi osztalyok sportja, a szabadsag szimbéluma,
illetve az alszent kispolgarsag elvetésének esz-
koze, és az uralkodé izlésfajtatol valé megcso-
morlottség kifejezésére szolgal. Az elébbi egy
klasszikus hagyoményos sportag, mig az utébbi
az alternativ sportok egy példaja.
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A punk stilusirdnyzat azonban nem csupéan
pozitiv médon befolyasolta a sportag fejlédését.
Idével mindaz, ami az underground kulttra szé-
mara a gordeszkazasban fontos értéknek tetszett,
a sport tovabbi fejl6dését akadéalyozta. A punkok
kaotikus és az altaldnos érzékenységet folyton
tamad¢ vilaga a gordeszkazast is visszataszitova
tette a tarsadalom széles rétegeinek szemében.
A koztiszteletnek 6rvendd kozéposztdly a pun-
kot, mint zenei irdnyzatot és a gérdeszkazast is
tarsadalmilag felel6tlennek bélyegezte. Humph-
reys utalt ra cikkében, hogy ez az elitélés kiilon-
b6z6 formékban jelentkezett: az orvostarsadalom
a gordeszkdzast az egészségre veszélyes tevé-
kenységnek nyilvanitotta; a gordeszkas parkokra
nem nagyon lehetett biztositast kotni; a varosi
onkorményzatok pedig sok helyiitt kitiltottak a
sportot az utcakrdl. A széles amerikai kozéposz-
taly elutasitdsa nem tette lehetévé a gordeszka-
gyartasban érdekelt véllalkozasok névekedését
és a sport tovabbi elterjedését.

A gordeszkazas az ellentmondasos kezdetek
utan a '80-as évek elejétsl kezdett Gjra népsze-
riivé valni. Az impulzust a sport megijhodasa,
vagyis az utcai deszkazas elterjedése jelentette.
Mig a gordeszkazas kezdetben sokat kolcson-
z0tt a szorf6zés mozgasdinamikajabol, az utcai
véltozat egyre inkédbb a tritkkok irdnyéaba for-
dult. Az 4j sport még szabadabba vélt, amint
az érintettek felismerték, hogy nincs mar tob-
bé sziikségiik parkokra és a deszkasoknak ki-
alakitott mesterséges rampédkra. A gordeszka-
sok adoptaltdk a punkok ,tégy ahogy kedved
jelenni: eldszeretettel valasztottdk a varosok
tereit a hozza tartozé lépcsékkel és korlatokkal
a sportolashoz. Es bar a sportag eziranyu fejls-
dése tovabbi ellenallast sziilt, a ’80-as évektdl
megjelentek azok a szervezetek, amelyek védel-
miikbe vették a sportot. A Nemzeti Gordeszkas
Szovetség és a killonbozd cserkészmozgalmak
hatdsara az amerikai tarsadalom a ,,]Jazad6 ima-
ge” ellenére szépen lassan megbaratkozott a
gordeszkazas gondolataval és a sziil6k tdjra el-
kezdtek gyermekeiknek gordeszkat vasarolni.
A gordeszkazas elfogadott sportté fejlédott, bar



a gordeszkas fiatalok megitélése ma sem mentes
az ellentmondasoktdl.

A gordeszkazas kozvetlen hatédssal volt a hé-
deszkazas kialakulasara és fejlédésére. Amikor
a’80-as évek elején az Egyesiilt Allamokban ki-
sérleti jelleggel megnyitottak néhéany siterepet
az akkor még ismeretlen, Gj sport képviseldi,
a hédeszkasok elétt, azt tapasztaltdk, hogy a
palyakat elozonlotték a varosi gordeszkasok.
A gordeszkasok az utcai deszkazas gyakorlatat
vitték 4t a havas terepre a sportag fejlédésének
e korai stddiumaban, azonban nemcsak ezt, ha-
nem még valamit: a punk életstilust és filozo-
fiat.

A snowboard sziiletése

A hodeszka kozvetlen elddjét azok a szorfosok
és gordeszkasok alkottak meg a '60-as évek vé-
gén, akik a téli hénapokban sem akartak lemon-
dani a sportoléds élményérél. Az elsé deszkékat,
amelyek a héban cstiszasra szolgaltak, ,snur-
fer’-nek nevezték. Mar az elnevezés is utal ra,
hogy az 1j sportot — a gordeszkahoz hason-
l6an — milyen szoros szalak ftizték elédjéhez.
A ,snurfer”’-t elsGsorban jatékként hirdették, és
- érdekes médon - eleinte felkeltette a kozép-
osztaly érdeklfdését.

Ez a rovid keletd érdeklédés akkor csappant
meg, amikor mind nyilvanval6bb lett a szorfo-
zés, a gordeszkazéds és a hdoban cstszas kozot-
ti szoros kapcsolat és a résztvevdk tarsadalmi
hovatartozasa. Az 4j sportok magnesként von-
zottdk a tarsadalom periféridjara szorult ele-
meket, és ez ranyomta bélyegét a sportok iran-
ti kozvélekedésre is. A tdrsadalom rovidesen
mindhédrom sportot ,hidbavalénak, 6nzének és
felel6tlennek” bélyegezte, a résztveviket pedig
»csavargonak” és ,hangoskodé bajkever6knek”
titulaltak (Booth, 1994). Az ellenséges kozvé-
lemény madig hat6 sztereotipidk kialakuldsahoz
vezetett, a tirsadalom negativ vélekedését az
azéta eltelt idészakban — véleményem szerint
— csak a hédeszkazas esetében sikertiilt jelentd-
sen tompitani.

Az els6é hodeszkat, amely mar ténylegesen
szakitott a szorf6zés technikajaval és val6ban
4j sportot jelentett, 1977-ben dobtdk piacra.
Megsziiletett a snowboard. Talan nem megle-
p6, hogy az 4j sportdg mar megjelenése pilla-
natdban Osszettizésbe keriilt a dominans siel§
kultaraval. A snowboard fejlédése elétt allo ut
a negativ megitélés miatt egyaltalan nem ttint
igéretesnek. A fejleszték, Jake Burton és tarsai
évekig tart6 kiizdelmet folytattak azért, hogy az
elsd sikozpontok végre beengedjék és megtiirjék
a hodeszkasokat. Amikor a '80-as évek elején
kisérleti jelleggel néhany kozpontban ezt meg-
tették, olyan heves Osszettizések alakultak ki a
sfelék és a hodeszkasok kozott, hogy a hodesz-
kat rovidesen tjra kitiltottdk a legtobb pélyarol
az Egyesult Allamokban. A tilalom kériilbeliil
egy évtizedig tartott, bar volt néhény siterep,
ahol wjra és tjra kisérletet tettek a hédeszkéazas
bevezetésére.

A fordulépont a ’80-as évek legvégén kovet-
kezett be gy Amerikdban, mint Eurépaban.
A’90-es évek hajnaldn valami doént6en meg-
véltozott. A kozéposztaly megtalélta a hédesz-
két. A sportag dinamikus fejlédésnek indult, az
egekbe szoktek az eladasok. A ’90-es évekre a
hoédeszkazas ,a legdinamikusabban névekvd
téli sportta” fejlédott (Economist, 1993). Mig
1988-ban az amerikai sikdzpontok vendégeinek
8%-at, 1992-ben mar 24%-at tették ki a hodesz-
kasok, majd aranyuk a 2000-es évek elejére elérte
az 50%-ot (Anderson, 1999, Humphreys, 2003).
A siel6k és a hédeszkéasok ardnya egy ropke év-
tized leforgasa alatt nagyjabdl kiegyenlit6dott a
vilag legtobb siterepén (Anderson, 1999)

Nem mellékes koriilmény, hogy a hédeszka-
zas dinamikus fejlédése egybeesett a ,grunge”
stilusiranyzat megjelenésével. A punk mozga-
lom és a gordeszkdsok kiilonleges kapcsolata
utan Ggy tdnik, a 20. szdzad utolsé harmadaban
még egyszer el6fordult, hogy egy jonnan meg-
jelent stilusirdnyzat kozvetlentil inspiralta egy
4j sportag fejlédését. A grunge 1987-ben a vilag
t6zsdéinek mélyrepiilése utdn a yuppie siker
és életfilozofia ,antitéziseként” jelent meg és
kezdett elterjedni a fiatalok korében. A stilus a

G
ifjusagi

2010 / ayar szemle



zene mellett az 6ltozkodésre is hatott: a mozga-
lom képviseléi a fogyasztas kigtinyolasaként ol-
cs0, hasznélt ruhdkat kezdtek hordani. A szan-
dékosan nem megfelel6 méretd, rossz szabdst
ruhak viselete szimbolikusan és praktikusan is
kifejezték a fogyasztéi tarsadalommal szembeni
ellenérzéseket.

A grunge stilust szoros szélak ftizték a ko-
rabbi punk mozgalomhoz. Bar ellenkulttra-
ként jelentkezett, a punknél sokkal puhébb
és elfogadhatébb mozgalomnak tint a tér-
sadalom szemében. A grunge kifejezés az 1j
zenei izlést megtestesits, erésen eltorzult gi-
tarhangra utal. A szokatlan hangzas ellenére
a Green Day vagy a The Offspring zenekarok
altal jatszott zene a punkkal dsszehasonlitva
elfogadhatébbnak ttint a tobbségi tarsadalom
szamara. Mig a punk felforgat6, devians szub-
kultira képében jelent meg, amelynek célja a
megbotrankoztatas, addig a grunge képviseldit
inkabb a ,mélabts elfordulas” jellemezte a tar-
sadalom percepcidjdban. Az irdnyzat a poszt-
modern nihilizmust a cinizmussal 6tvozte. Az
4j életstilust a média rovidesen 6sszekapcsol-
ta a '90-es évek fiatal generacidjaval. A ,Ge-
neration X” a média 4ltal is megerdsitett kép
alapjan a politikai intézményrendszerekben
csalédott, nihilista, elégedetlen és cinikus fia-
talokbél allt, akik agy vélték, hogy a bizonyta-
lan gazdasagi helyzet és a kiiszobon 4llé kor-
nyezeti katasztré6fa megfosztja Gket az igéretes
jov6tsl. Ha a jové nem létezik, akkor a jelen
nyujtotta élményekkel kell foglalkozni. A ge-
neraci6 tagjait ezzel egyiitt egyfajta liberalis
optimizmus is jellemezte. A kiillonb6z6 fajok
és kultarak kozotti nyitottsagot és toleranciat
hirdették. Ugyanakkor alszentnek bélyegezték
a demokratikus kapitalizmus eszmerendszerét
és lekicsinyléen tekintettek a fogyasztason ala-
pulé gazdasagra, illetve a modern tarsadalom
kozvetitette kispolgéri értékekre és életmddra.

A stabil bazist ad6 értékek hidnya és a moz-
galom 4&ltal vallott borts jovékép természet-
szerlileg oda vezetett, hogy a grunge képvisel6i
- a punkokhoz hasonléan - a jelenben atélhetd
élmények felé fordultak. Azt vallottédk, hogy az
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itt és most pillanatban 4télt élmények az egyet-
lenek, amelyek tisztdk, valddiak és fiiggetlenek
a végletesen manipulalt és latszatideakkal el-
kébitott fogyasztéi tarsadalom imméron hi-
teltelennek tekintett értékvilagatél. A ,grunge
nemzedék” a hagyoményos materialista értékek
(gazdagsag, biztonsagra torekvés, stb.) helyett
egyre inkabb a posztmaterialista értékek (onki-
fejezés, kreativitas, érdekes élet, élményorien-
tacio) felé fordult.

A ,Generation X” az 4j zenei izlés és oltoz-
kodési szokasok kifejezésén til, nagy lendii-
lettel vetette bele magét az alternativ sportok
vilagdba. A ’90-es évek tizenéves korosztdlya
szamadra a hédeszkazas lett az 6nkifejezés egyik
legfontosabb eszkdze, és ez a sport rovidesen
az Uj generaci6 egyik szimboélumava fejlédott.
Ahogy a punk mozgalom dsszefonddott a gor-
deszkazassal, olyan szoros kapcsolat alakult ki
a grunge stilus, a '90-es évek nemzedéke és a
hédeszkéazas kozott.

A hodeszkazas, mint a sielés
ellenkultaraja

Ahogy korabban utaltam rd, a hdédeszkasok a
kezdetekt6l fogva, vagyis a ’80-as évek elejétsl
folyamatosan 6sszettizésbe keriiltek a siel6kkel.
Ez az ellentét természetszerti két olyan sport
esetében, amelyet azonos terepen, a sipalyan
gyakorolnak, és amely teljesen eltéré filozofiat
hirdet. Az osszetlizések hatdsara az Egyesiilt
Allamokban tjra és tjra kitiltottdk a deszka-
sokat a siterepekrdl. Ez a hullamz6 hozzaallas
még a '90-es években is jellemzd volt az ameri-
kai sikdzpontokban. A sportag fejlédése kozben
hasonlé utat jart be Eur6paban. Amikor a hé-
deszkéasok a ’'80-as években Franciaorszégban,
az Alpokban is megjelentek, Midol és Broyer
(1995) igy jellemezték az Gj sport képviseldit:

wAvantgard csoportok, akik a francia tdrsa-
dalmi rend ontudatlan védekezd reflexeit ta-
madjak. A korabbi szabdlyokat dthagjak, és tj
értékeket helyeznek a kozéppontba.”



Wulf (1996) az aldbbi képben rajzolja meg a
siel6k és a hdodeszkasok ellentmondésos vila-
gat: A siel6 és a hédeszkas egyiitt mennek fel a
hegyre, fagyos csendben”. Ez a talalé kép kifeje-
zi azt, ami mindkét sportban kozos: a helyszin,
vagyis a sipédlya és a héval boritott hegyoldal.
Joggal vetédhet fel azonban a kérdés, hogy mi
a magyarazata a fagyos csendnek? Mi lehet az,
ami ellentéteket sziilt és sziil ma is a két sport
képviseldi kozott?

Els6 ranézésre a sielés és a hédeszkazas ko-
zott vajmi kevés kiillonbség latszik. Mindkét
sport képvisel6i plexitiveg eljarassal késziilt
eszkozokhoz rogzitik a labukat, siliftekkel ko-
zelitik meg a hegycsicsot, majd lecsiisznak a
havas lejtékon, mikézben fordulékkal szaba-
lyozzdk a sebességiiket (Heino, 2000). A két
sport mozgasdinamikajban rejlé apré kilonb-
ségek aligha adhatnak valaszt kérdésiinkre.

Az ellentmondas a résztvevék kulturalis hat-
tere és a sport altal kozvetitett értékek kialonb-
ségében rejlik. Ahogy Bourdieu (1991) utal ra:
,egy 0j sport megjelenése atalakitja a sportok
altal kijelolt mez6t és a kiillonb6z6 sportok gya-
korlasdhoz ftiz6d6 jelentések wjradefinialasa-
hoz vezet”. A hodeszkazas is tjradefinidlta a
téli sportokrdl alkotott képet. Az ellentmondés
pedig — f6ként kezdetben — a résztvevdk eltér
életkori, viselkedésbeli, nyelvhasznalati és jo-
vedelmi sajatossagaihoz kapcsolédott.

A két sport kozotti elsé markans kiilonbség
eredetiik kortilményeibd6l adodik. A sielés év-
ezredes multra tekint vissza és kozvetleniil a
héban torténd kozlekedés és szallitds igénye
hozta létre. A fagyos északon féként a téli ho-
napokban sokszor semmilyen mads lehetdség
sem allt rendelkezésre a kozlekedéshez. A hé-
deszkazas sziiletését azonban semmilyen gya-
korlati szempont nem indokolta. Mig az 6sz-
szes havas sport eredendGen a kozlekedés és
szallitas igényéhez kotédott, a hodeszkazas
mar megsziiletése pillanataban is kizarélag
az élményszerzés forrasaként szolgélt (Heino,
2000). Kifejl6dését sem gyakorlati, sem a ver-
senyzéshez kapcsol6dé sziikségletek nem in-
dokoltak.

Amikor a hédeszkdzas a ’80-as évek végén
elkezdett gyors {itemben terjedni, a sielés mar
egy jol bejaratott és megfeleléen szabalyozott
sportnak szamitott a nyugati orszdgokban. Mar
a ’60-as évek elejétdl jolismert és népszerd
sportagga fejlédott a kozéposztaly szemében.
Térsadalmi bazisat elsGsorban a kozép- és felsé-
osztalybeliek, Amerikdban csaknem kizéarélag a
fehérek alkottdk. A sielés atesett a sportok fej-
16désének osszes, tipikus stadiumén. A sielés
a 20. szazad eleje, a téli olimpidk megjelenése
6ta versenysportnak szamitott, a sieléshez kap-
csolddé olimpiai versenyszamok pedig nagy ér-
deklédésre tartottak szamot. A sport atment a
kommercializdl6dés folyamatan: az tizleti vilag
koran felfigyelt a sportagban rejlé tizleti lehetd-
ségekre. A sielés versenyszamai egyre tobb ér-
deklédét vonzottak, jelentésen megnétt a sport-
versenyek marketingértéke és ezen keresztiil a
tomegizlésre gyakorolt hatdsa. A versenyzés igé-
nye ugyanakkor egy nagyon fontos hatast gya-
korolt a sportéagra: a sielést aprélékos szabalyok
kozé kényszeritette. A si, akar az elsédleges,
akar a méasodlagos sportfogyasztas tekintetében
a precizen szabélyozott és fegyelmezett spor-
tolas jelképévé valt. Kezdetben relative olcsé
sportnak szdmitott, de a tomeges elterjedésével
és a benne rejlé reklampotencial névekedésé-
vel jelent6sen megdragult, megnovekedett kolt-
ségigénye részben a dragul6 sporteszk6zokhoz,
részben pedig a sporttevékenységhez f(iz6d6
egyéb jarulékos szolgéltatasok megjelenéséhez
kapcsolédott. A sieléshez szabadiddre, gazdasa-
gi és kulturalis t6kére volt sziikség, vagyis arra a
hérom tényezére, amely pontosan kijeloli, hogy
az adott sportdg mely tarsadalmi osztaly koré-
ben lesz népszert (Bourdieu, 1991). Ez a draga
és burzsod sport tarsadalmi bazisa a sportolas
kozben tantsitott viselkedési kultarat is ponto-
san meghatarozta. Kifejl6dott a sielés etikettje,
amely a sportolds kiillonbozé egyéb szabalyai-
val egytitt minden sikézpontban ugyanabban a
formaban jutott érvényre. A sielés intézménye-
siilt és ezzel egyidejlileg mozdulatlansagba der-
medt. Ezt a mozdulatlansagot hiven tiikrozte a
sportoldk koreloszlésa is. A résztvevék dontéen
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kozépkortiak vagy anndl idgsebbek voltak. A
sielés tehat az ,uri kozéposztaly” tarsas szora-
kozasa lett és csatlakozott azoknak a kifejezd-
eszkozoknek a sordhoz, amely révén a tarsada-
lom felsébb osztédlyai elhataroltak magukat az
alsébb osztalyoktol.

A hodeszkazas a siel§ kulturdval szembe-
szeglilé ellendllas jelképeként sziiletett meg.
Az elsé hédeszkasok a sielést a ,mult csokevé-
nyének” tartottdk. Azonnal kitinik, hogy az 4j
sport elsGsorban a kamaszkoru fiatalok genera-
cidjara volt hatdssal. A snowboard a hiszon-,
de még inkédbb a tizenévesek koérében kezdett
elterjedni a nyugati orszagokban. A sisport és
a hédeszkas sport résztvevdi kozott — legaldbb-
is kezdetben — nyilvanval6 generacids szakadék
tatongott. A ,Battle of the piste” (Economist)
cikk réviden 6sszefoglalja a fiatalok sielésrél al-
kotott véleményét:

LA sielés divatjamult, elitista és unalmas — az
a sport, amit a sziileink miivelnek.”

Ezt a képet kiegészithetjitk az Edensorék (2007)
altal megkérdezett hédeszkasok véleményével.
Edensor és Richards az egyik neves francia si-
terepen folytattak interjukat h6deszkéasokkal és
siel6kkel. Les deux Alpes siterepét a magyarok
is elészeretettek latogatjak. Az aldbbiakban ro-
viden illusztrdlom a hoédeszkasok a siel6krél
alkotott legjellemzébb véleményeit Edensorék
interjdi alapjan:

A siel6k Itizerek. A sielés a multté. Nézd meg
a ruhdikat! Unalmasak. Olyanok, mint akik
karét nyeltek!” (Ben, 24 éves, tandr)

A siel6k nem képesek leiilni. Milyen nevetsé-
ges ez! Egész nap rohangdlnak, ég a Iabuk a
nap végére. Mi lazdn elsuhanunk mellettiik,
néha letiliink, dumdlunk, elszivunk egy cigit,
piknikeziink. J6l érezziik magunkat.” (Mick,
24 éves, jelenleg munkanélkiili)

LA siel6k idegesitenek a pdlydn. Szorosan
egymas mogott csiisznak és eldlljék az utat...
A legszivesebben letarolndm 6ket, de ezt per-
sze nem tehetem.” (Stuart, 23 éves, didk)
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A hédeszkasok jol akarjak érezni magukat.
Valami olyasmit keresnek, ami egy picit iz-
galmasabb. A sielést az unalmas embereknek
talaltak ki, azoknak, akik szépen lassan le-
sielgetnek egy-egy dombrdl.” (Jonas, 21 éves,
multinaciondlis cégnél alkalmazott)

Ezek a vélemények azt sugalljak, hogy a sielés
egy konformista, talzottan 6vatos sport, amely-
ben a résztvevék szinte teljesen egyformak,
nem céljuk az egyediség, nem akarjak kifejezni
onmagukat. A siel§ kulttra egyik legfontosabb
jellemzdje nem az onkifejezés, hanem a kiza-
ras, legalabbis a kiviilallék percepcidja alap-
jan. A sioktatds draga, a ruhédzat koltséges, a
sporteszkdzok megvasarlasa és bérlése is dra-
ga. Az egy-két hetes siturak pedig jellemzdéen
az év ugyanazon szakdhoz kotédnek, ezeket az
idépontokat a résztvevék elére kitizik napta-
raikban, a sportolas egyébként is tetemes sza-
badid6t emészt fel és ez a kortilmény megint
csak jelentGsen korlatozza az érintettek szamat.
A siel6k rdadasul draga szallasokat (sokszor fel-
sGkategdrias szallodai szobakat) foglalnak és a
sipalyak megkozelitésének draga formait veszik
igénybe (auto, repiild, stb.). Ezek a kiils6ségek
sokszor nem Onmagukban érdekesek, hanem
pusztan a kizards és megkiillonboztetés céljat
szolgaljak.

Az ellenérzések persze kolcsonosek, a siel6k
hasonléan negativ képet festenek a hédeszka-
sokrél. Altalaban a tul ,laza” viselkedésiiket
kifogéasoljak, illetve ugy érzik, talzottan ,beval-
lal6sak” és egyaltaldn nem urai minden helyzet-
ben a deszkanak, amivel kozvetleniil veszélyez-
tetik masok testi épségét. A siel6k véleményét
tiukrozik az aldbbi példak, amelyek szintén
Edensorék interjuibdl szarmaznak:

A siel6k sokkal jobban kontrolldligk magu-
kat, mint a hédeszkasok! A hédeszkasok be-
vagnak mindenki elé, fiityiilnek a tobbiekre és
nagyon veszélyesek.” (Mike, 29 éves, tandr)
»Ha a kozeliikbe keriiliink, simdn belénk jon-
nek, pedig mi mindig kikeriiljiik 6ket.” (Alan,
33 éves, értékesitd)



A hédeszkdsok azt gondoljak, hogy 6k jobbak,
mint a siel6k, ezért azt tehetnek, amit csak
akarnak. Bevdagnak eléd, lefrécskélnek hoval
és sohasem kérnek elnézést. Sosem olyan ud-
variasak, mint a siel6k” (Mary, 35 éves, koz-
tisztviseld)

A hédeszkdsok a palydk huliganjai. Azt gon-
doljak, nincsenek szabdlyok. Csak magukkal
torédnek és fiitytilnek a tobbiekre.” (Richard,
41 éves, tandr)

A siel6k és a hdédeszkasok kozotti ellentétek
nem csupan az egymasrol alkotott képben jelen-
nek meg, hanem egyéb teriileten is kifejezésre
jutnak. A siel6ék és a hédeszkasok szaméra az
onmeghatarozés és a kiilonbségek kifejezésének
egyik legfontosabb szintere az ¢ltozkodés és a
sporteszkozok kialakitasa, kiilonos tekintettel a
formatervezésre. Leszogezhetd, hogy a mindig is
versenysportnak szamité sielés viseletét a rideg
célszertiségi szempontok befolyasoltdk. A siel6k
altaldban szik, testhez simulé oltozéket visel-
nek, amely az aerodinamikai szabalyok alapjan
a gyorsabb haladast szolgaljak. A sziikre szabott
ruha kihangsilyozza a sield alakjat. A ruhdk
altaldban fényesek, élénk, hivalkod6 szintdek.
A sielés hagyomdényos tartozéka az egyrészes
siruha, amely a siel6k megvetésének és kiga-
nyolasanak legfébb célpontjava valt. A parok
raadasul azonos szineket viselnek, amely szin-
tén gany targya a hédeszkasok korében.

Az els6 hodeszkasok, akik nyaron otthon, a
vérosban gordeszkaztak, kezdetben ugyanazo-
kat a ruhadarabokat viselték, amelyeket gor-
deszkazas kozben. A hidegebb kérnyezet miatt
sokszor dupla réteget huiztak. A hédeszkasok
ugyanazt a hip-hop/gangsta/utcai punk stilust
vették fel, amelyet a varosi kornyezetben a gor-
deszkas tarsaik képviseltek. Ruhazatuk legfébb
kelléke a bg, talméretezett ruhadarabok voltak,
amelyeket a sieléssel szembeni ellenallas kife-
jezéseként nem élénk, hanem drapp szinekben
viseltek. A hdédeszkas viselet tipikus szine a
barna és az olivazold lett. A sielésben megho-
nosodott vizhatlan draga ruhadarabokat olcsé
flanelingek valtottak fel. Nem alakult ki olyan

egységes hodeszkas oOltozet, mint a siruha a
sielés esetében, a hodeszkasok ruhatarukat sok-
szor teljesen esetleges ruhadarabokkal toltotték
fel. A vékony flanelingeket és barsony- vagy
vaszonnadragokat a célszerliség egyaltalan
nem indokolta. Ezek a ruhadarabok kevésbé
alkalmasak a hideggel szembeni védekezés-
re. Az alul6ltozottség ugyanakkor a felfokozott
,maszkulinitds” kihangstlyozasara is szolgalt,
amely kezdettél fogva 6sszefondédott a hodesz-
kas kultiraval. Mig a siel6 nék konnytszerrel
taldlnak olyan ruhadarabot, amely néiségiik
kifejezésére és alakjuk kihangsilyozasara is al-
kalmas, addig a hédeszkasok esetében ez mar
nem igy van. Kezdetben nem is volt kiilénb-
ség a férfi és a néi hédeszkazok viselete kozott.
Ez részben 0sszefiiggott azzal a ténnyel, hogy
a hodeszkas felszerelést eleve szinte kizardlag
férfiaknak szantak. Amikor a sportagban egyre
nagyobb ardanyban jelentek meg a nék (ardnyu-
kat ma az Egyesiilt Allamokban 30 % koriilire
teszik), piacra dobték a néi snowboard-ruha-
kat, amelyek azonban alig kiillonboztek a férfi
valtozatt6l. Anderson megemliti, hogy férfi és
n6i deszkéasok kozott altalaban csak a hajvise-
let drulja el a kiilonbséget. A hangstly a faké
szind, néhany szdmmal nagyobb, lazén viselt
ruhadarabokon van. A hédeszkasok oltozéke
nem fesziil, hanem csupéan takarja a testet, de
ezt olyan forman teszi, hogy semmit sem arul
el a test konturjaibél. A bé, laza viselet viszont
nagy szabadsagot nyujt a mozgasban: lehet6vé
teszi a gordeszkazasbol ismert bonyolult tritk-
kok gyakorlasat. A laza, bonyolult mozdulato-
kat is lehet6vé tevé ruhazat ebben az értelem-
ben a j6 snowboard-tudés, a lazasag, merészség
és a vaganysag szimbo6luma lett.

A siel6k és a h6deszkasok nem csupan az 61t6-
zékiik tekintetében kiilonboztek egymastol. Az
els6 deszkasok tudatosan torekedtek ra, hogy
meghokkent6 vagy megbotrankoztaté image-t
konstrualjanak maguknak. A tipikus snowboar-
dos, akinek képe ma is ebben a forméban él az
emberek emlékezetében, nem visel sapkat, haja
kuszan lobog a szélben és a legkiilonb6zébb
szinekben pompazik. Gyakori a kiilénb6zd
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piercingek viselete, amely a test szintjén fejezi
ki az ellenallast és kozvetlentil a punk kultira
meghatdroz6 befolyasara utal. Hebdige (1979)
kiemeli, hogy a punk onkifejezés egyik latva-
nyos modja a nem odaill§ ruhadarabok vagy
egyéb anyagok viselése volt. Ugyanez a tenden-
cia a hodeszkasok esetében is megfigyelhetd.
Az a tény, hogy a hideg kornyezet ellenére jel-
lemzG6en aluloltoznek, eltekintenek a meleg pu-
l6verek vagy a vizhatlan anyagt kabatok viselé-
sét6l, ugyanezt az ellenélldst hivatott kifejezni.
A siel6k rendezett kiilsejéhez képest a hédesz-
késok sokszor még ma is a barbar, 16gégatyés
hippik benyomasat keltik. A tipikus hédeszkast
a  fitytlok-a-kinézetemre” attitdd és ennek az
attittidnek a fokozott kihangstlyozasa jellemzi.
Hozz4 kell azonban ftizni ehhez, hogy a lazadé
hédeszkéds image sokat tompult az utébbi egy
évtized alatt. Ez nagyrészt annak, a jellemzden
30 év feletti rétegnek koszonhetd, akik a *90-es
évek kozepétdl végét6l kezdve egyre tobben és
egyre aktivabban vették ki résziiket a hodesz-
kazasbol. Ok voltak azok, akik a hédeszkazas
gyakorlatanak — szépen lassan — a sieléshez ha-
sonlé ,,polgari” jelleget kolcsonoztek.

A két sportag kozott rejls killonbség a sportesz-
kozok designjéban is jelentés. Mig a si kezdett6l
fogva - dragasaga ellenére is — tucatterméknek
szamitott, addig a hodeszkasok igyekeztek egyedi
deszkakat beszerezni. A silécek a professzionaliz-
must, a versenyszellemet és az egységes image-et
szimbolizaljék, a siruhdkhoz hasonléan éltalaban
élénk szindek és alig térnek el egymastdl. Ezzel
szemben a hédeszkak egyediek és személyre sza-
bott sporteszkozok. Az els6 deszkakat a részt-
vevGk sajat maguk készitették. Sem forméjuk-
ban, sem designjukban nem voltak egységesek.
A deszkakat ma a tomeggydrtas ellenére is igye-
keznek egyedi formaban gyartani. A hédeszkasok
gyakran helyeznek el kiilonb6zé egyedi dbrakat
vagy matricdkat a deszkdikon, amelyek kedvenc
snowboard-, gordeszka-, vagy sportruhdzati mar-
kajukrél tuddsitanak, mivészi képeket (példaul
hullé hépelyheket) abrazolnak, vagy — akar obsz-
cén - feliratokat tartalmaznak. A hédeszka egy
nagy kifejez6erdvel bird, személyes sporteszkoz,
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amely élesen szemben all a silécek uniformizalt
és sterilizalt vilagaval (Heino, 2000).

A kilonbségek utolsé, de hasonlé jelents-
séggel bir6 aspektusa a sielés és a h6deszkazas
mozgasdinamikéjanak eltéréséhez kapcsolodik.
Bér az avatatlan szemlélé nem feltételezné: a
két mozgas tipusa kozott jelentds eltérés van.
A kiillonbségeket mar a péalyan kiviil is meg le-
het figyelni. Mig a siel6k botot hordanak, amely
révén folyamatosan a vélluk magassagdban
tartjak a kézfejiiket lesiklas kozben, addig a ho-
deszkasok hanyag testtartdsban csisznak, mi-
kozben karjukat vagy légatjak, vagy az egyen-
stlyozashoz hasznaljak. Mig a siel6k a léceket
altaldban a vallukon viszik, addig a deszkéasok a
hénuk alé csapjak deszkéjukat és igy kozleked-
nek a palyén kiviil vagy a palyan a felvonékhoz.
A siel6k testtartdsa merevséget sugall, mig a
hédeszkdsok megjelenése hanyag eleganciarol
arulkodik. A hédeszkasok testtartasa emlékez-
tet a szorfosokre, akik lazan, a hénuk ala csapott
deszkaval igyekeztek a hulldimokba a partmen-
ti homokban. Az eltérés lesiklas kozben még
nyilvanvalébb. Mig a sielésre (f6ként a modern
carving technikaju sielésre) a rovid, gyakori for-
dulék jellemzébek, addig a hédeszkasok altala-
ban széles iveket htiznak, sokszor a palya egyik
szélétél a masikig, mikozben mélyen bedélnek
a fordulékba. A hddeszkéazés teljes mértékben
atvette a szorfozéstél a hullammozgast, amely a
korlatlan szabadsédg egyik szimbdluma. Féként
a hagyomanyos sielésrél elmondhat6, hogy gor-
cs6s mozgasdinamikat tartalmaz, amelyben a
hangstly a helyesen és szépen kivitelezett, par-
huzamos léccel végrehajtott fordulékon van.
A hédeszkazas nem az esztétikardl, nem a he-
lyes mozgéasrél, hanem a pillanat megélésérdl
és a mozgas altal kozvetitett élményvilagrol
sz0l, és ebben az értelemben iskolapéldaja az
életmod-sportok altal kozvetitett értékeknek.
A két mozgéasforma eltéréseibdl és a kozvetitett
filozofia killonbozdéségébdl kovetkezik, hogy a
két sportag képviseldi jelentGsen akadalyozhat-
jak egymést mozgasukban, kiiléndsen akkor,
ha sokan tartézkodnak egyidejlleg a palyéan.
A hoédeszkasok a kevesebb fordulé miatt altala-



ban nagyobb tempét diktalnak, de mozgasukat
megtorheti és tobb fordulé megtételére kény-
szeritheti a sielék jelenléte. Hasonl6 médon a
siel6ket is jelentésen megzavarhatjak és meg-
ijeszthetik a koriilottitk nagyobb sebességgel ci-
kazo6 hodeszkéasok.

A hédeszkazas kommercializal6dasa,
a sport legutébbi fejl6dési
szakaszanak ellentmondaésai

A kommercializdl6dés folyamata akkor kezdg-
dik meg, amikor az tizleti élet felfigyel az adott
sportban, zenei szubkultirdban vagy stilus-
iranyzatban rejlé tizleti lehetéségekre. Az 1j
sport vagy Uj zenei irdnyzat altal kozvetitett
életérzést ,meglovagoljdk”, a tarsadalom f6-
sodra szdmara elérhet6vé és megvasarolhatéva
teszik, és ezzel egyidejtileg tizleti alapokra he-
lyezik. Ahogy a bevezetében utaltam ra, a kom-
mercializal6das a sportok fejlédésének utolsé
allomasa, amely a hagyoményos sportagak ese-
tében mar bekovetkezett. A kommercializal6dés
soran az adott sportagat a nézék érdeklGdésé-
nek kozéppontjaba helyezik. A sport elsédleges
(résztvevGként torténd) és masodlagos (nézéi)
fogyasztasa is megnovekszik. A sportot intéz-
ményesitik és szabélyok kozé szoritjak, a nézék
szamdra kompakt csomagba szervezik. Az adott
sportagat ebben a stddiumban ,megfert6zi” a
versenyszellem, mert a gy6zelem az egyetlen
dimenzi6, amely a nem résztvevé nézdk to-
megei szdmadra intenziv érzelmeket kozvetit-
het. A sportolas professzionalis teriiletté valik,
amelyben a profi sportolékat a reklamérték no-
velésében érdekelt szponzorok hada tdmogatja.
Az egykor ismeretlen, vagy elszigetelt koriil-
mények kozott gyakorolt sportokat megismeri
a nagykozonség, a sporteszkozok és kiegészit
termékek a nem, vagy kevésbé kompetens tarsa-
dalom érdeklédésébe keriilnek, barki megvésa-
rolhatja éket és barmilyen szinten gyakorolhat-
ja a tevékenységet. A professzionalis sportolok
kizarélagos céljava pedig a sport nydjtotta jaték
élménye helyett a gyézelem valik.

A kommercializaléddas nem minden esetben
lehetséges. A stilusirdnyzatok péld4janal ma-
radva elmondhatjuk, hogy nem kovetkezett
be ez a folyamat a punk vagy a rave iranyza-
tok esetében. E mozgalmak lazad6 és megbot-
rankoztaté jellege oly erésnek bizonyult, amely
lehetetlenné tette, hogy ezeket az irdnyzatokat
— akar szelidebb formaban is —, de elfogadhat6-
va tegyék a nagykozonség szdmara. A kommer-
cializalédas viszont tobbé-kevésbé végbement
a grunge, a rap vagy a hip-hop szubkultarak
esetében. Ez tobbnyire egyutt jart az irdnyzat
altal kozvetitett értékek és iizenetek szelidebb
mederbe terelésével.

Az ,eluzletiesedés” szempontjdb6l a spor-
tok fejlédése hasonléan ellentmondéasos képet
mutat. Az §j alternativ sportok folyamatosan ki
vannak téve a kommercializal6das keltette kihi-
vasnak. Ez a veszély a kockédzatosabb sportagak
esetében (pl. bazisugras, ejtéernyézés, szikla-
masz4s) nyilvanvaléan csekély, de az Gj spor-
tok kevésbé veszélyes korében vagy ott, ahol a
veszélyek a szabalyozas révén csokkenthetéek
(pl. vadvizi evezés, hédeszkazas stb.) jelentds-
nek mondhaté.

A kommercializal6déas folyamata az ut6bbi
években a hoédeszkazas esetében is egyértel-
mien bekovetkezett. Mig kezdetben a hdodesz-
kasok a tobbségi tarsadalom teljes ellenéllasaba
utkoztek (elég itt a sipalyakrol torténd kitilta-
sukra utalnunk), addig a ’80-as évek végétdl ez
a folyamat lassanként megvaltozott. Ez nagyja-
bél egybeesett a siipar telit6désével. A siiparag
teljesitménye az eladdsok szdma tekintetében
a '80-as évek végén jelentGsen visszaesett. Ugy
tlint, a piac telit6dott, a gyarték pedig egy 4j,
dinamikusan névekvé sportagra ahitoztak. Bar
a sielés az 1j, carving kialakitast lécek révén
a ’90-es évek kozepétdl jelentésen megujult és
az eladdsok ismét novekedni kezdtek, a '90-es
évek elején Ggy tlint, hogy a téli tomegsportok-
ban érdekelt gyartékat csak a hodeszkazas nép-
szer(sitése htizhatja ki szorult helyzetiikbdl.

A hédeszkazast elfogadtdk és elharultak
a sportdg népszerisitése el6l az akadalyok.
A kommercializdl6déds a hédeszkazas esetében
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mindazonéltal meglehetésen ellentmondasos
forméban jelentkezett. Az ellentmondas abban
a tényben gyokerezett, hogy az tizleti vilag és
kiilonos tekintettel a média abban volt érdekelt,
hogy lehetdség szerint fenntartsa, s6t tovabb
taplalja a hédeszkasrél korabban kialakitott 14-
zadé képet. A lazad6 image nemhogy artott vol-
na, hanem éppen ellenkezdéleg, kifejezetten té-
mogatta a h6deszkazas népszertisitését és ezen
keresztiil a sportagbdl kitermelhetd profitot.

A hédeszkésok a szorfosokhoz és a gordesz-
késokhoz hasonléan tgy tekintenek magukra,
mint akik kizér6lag a sajat kedvtelésiikre tzik
kedvenc sportjukat. A sport a deszkas és a hegy
kozotti kapcsolat személyes élményébdl tap-
lalkozik. Ez az élmény 6nmagaban érdekes és
nem taldlkozhat a nézék kielégitésének célja-
val, a jovedelemszerzés vagy egyéb jutalmak
hajszoldsanak véagyaval. A pillanat megélése
és a sportolasban rejlé 6romok keresése ter-
mészetszertileg szemben all a versenyszellem
akér legcsekélyebb megnyilvanulasaval, a na-
cionalizmussal, a politika célkittizéseivel vagy
a professzionélis sportban olykor tapasztalhat6
oriasi keresetekkel. Terje Haakonsen, a ’90-es
évek végének legjobb freestyle hodeszkasa igy
nyilatkozik a sportrél:

A snowboard a lendiiletes fordul6krél, a sziiz-
hérél szol és arrdl, hogy énmagad legyél és ne
mdasok itéljenek meg téged. Semmi koze a na-
cionalizmushoz, a politikdhoz, meg a nagy
pénzkeresetekhez.”

A kiilonb6z6 interjikban megszolaltatott mas
professzionalis h6deszkésok is altalaban a sport
egyéni jellegét emelik ki. Athena, egy madsik
professzionalis sportold, igy nyilatkozik errél:

A hédeszkdzds mindig is egy individudlis do-
log volt. Megadja azt a szabadsdgot, hogy ki-
fejezd a sajat stilusodat. En azért vonzédtam
ehhez a sporthoz, mert itt nem volt sziikségem
tarsakra. Azok a kiegészit6 éromdk, amiket a
baratok vagy az utazds jelent, csak rdadds-
ként szamitanak nekem.”
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Szintén a sport altal kozvetitett élményeket
emeli ki Jeremy Jones, egy a naganéi olimpia
utan készitett interjaiban:

.60 mérfold/ora sebességgel végigszdguldani a
pdlyan... olyan fordulékat csindlni, amelyek-
t6l a sz6r felallna a hatamon, ha az autémban
ilnék. Hat ez az, amiért versenyzem.”

Nyilvanvalé ellentmondés fesziil a professzio-
nélis sportolas és a sportr6l kozvetiteni kivant
image kozott. A professziondlis sportoldk nyi-
latkozatainak kozos vondsa, hogy mikézben
a versenyzésbdl élnek, mégis a személyes él-
ményekre és az élmények inspirdlta motivaci-
6ra helyezik a hangsulyt. Ez az ellentmondas
a nagykozonség szamara éppen azért nem lett
nyilvdnval6, mert a média maga is erésen érde-
kelt a latszat fenntartdsaban: a profi h6deszka-
sok nem a pénzért, hanem sajat élményeikért
csuisznak.

A ’90-es évek elejétél egyre siriibben meg-
rendezett snowboard-versenyek kiilonleges
hangulata eleinte hozzajarult ahhoz, hogy ne
fakuljon ki a fiiggetlen és szabad hddeszkésrol
alkotott kép. Ezeket a versenyeket tobbnyire
kevés résztvevgvel rendezték meg, a sportolok
legtobb esetben j6l ismerték egymast, s6t koze-
li baratsdgban voltak. A versenysportok rideg
valésdgatol nagyon eltéré képet festett a verse-
nyek el6tt és utan egytitt sor6z6 hodeszkasok
képe. A snowboard-kupék inkdbb a fesztivalok
hangulatdara emlékeztetett, mint a szabalyok
kozé szoritott 4daz versengésre. A kupéat persze
mindenki szeretné megnyerni, de a versengés
oldott hangulatban zajlik és nyoma sincs a kiiz-
delmet 4ltaldban kisér6 negativ érzelmeknek
vagy atrocitdsoknak.

A hédeszkazasrol alkotott altalanos képre jo
példa annak a svéjci hédeszkasnak az esete, aki
miutan 1992-ben megnyert egy kupét Uj-Zélan-
don, visszaadta a nyereményeket, mondvan, hogy
azért jott, hogy pénzt nyerjen és nem azért, hogy
poélékat vigyen haza. A versenyzét ergs kritikaval
illették. A New Zealand Snowboarder magazin
egyik szerkesztdje igy valaszolt a sportolénak:



,Ha valéban igy gondolkodsz, én azt javaslom,
hogy inkabb a profi golfot vagy a teniszt valaszd
a deszkézas helyett” (Humphreys, 2003).

A nagykozonségnek a hédeszkasok irant
taplalt kiilonleges érzelmeinek egy masik bi-
zonyitéka, hogy mennyire vegyesen itélik meg
a sportoldk kabitészer-fogyasztasat (természe-
tesen itt elsésorban az enyhe drogokrél van
sz0). Az enyhe drogok fogyasztasa épp gy,
mint a szorfosok vagy a gordeszkasok eseté-
ben, kezdettl fogva Osszefondédott a spor-
tolds élményével. A drogok bizonyos fokig a
figgetlenség, a felfokozott élménykeresés és
a lazadé image szimbélumai. Az els6 snow-
board-versenyekkel parhuzamosan sorra lat-
tak napvildagot azok az esetek, amikor a részt-
vevGket kabitészer-fogyasztason kaptak, vagy
a kiillonb6zé konnytd drogok fogyasztdsanak
egyértelmd jelei mutatkoztak. Néhany ho-
deszkas raadasul egyéltalan nem rejtette véka
ala a kulonbo6z6 drogok iranti szenvedélyét.
Amikor az amerikai Adam Hostettert a dop-
ping tesztje (az angolban ,drug test”) eredmé-
nyeirél kérdezték, igy valaszolt a riporternek
(Humphreys, 2003):

A tesztem érdekli? Kivalo! Neked is azt javas-
lom, pajtds, hogy teszteld mindegyiket. Mind
nagyon jo!”

A kabitészer-fogyasztassal kapcsolatos egyik
legjelentésebb eset a kanadai Ross Rebaglia-
ti nevéhez flizédik. A sors fintora, hogy éppen
Rebagliati volt az elsé hodeszkas, aki az 4j-
onnan bevezetett, orids szlalom versenyben
aranyérmet szerezhetett. A verseny utan a vé-
réb6l kimutattdk, hogy marihudnat fogyasz-
tott. A marihuénarél kéztudomést, hogy nem
tartozik a teljesitményfokoz6 szerek kozé, ha
barmilyen hatdsa is volt a sportoléra, az ép-
penséggel a teljesitmény csckkentése lehetett.
Rebagliati érmét elGszor elvették, majd késébb
visszaadtak azon az alapon, hogy a szervezék
el6zetesen nem tiltottdk meg a marihuana fo-
gyasztasat. Az eset azonban nagy port vert fel és

tovabb erdsitette a sport ellentmondasos meg-

itélését. A sportszakért6k egy része annak a vé-
leményének adott hangot, hogy a hédeszkasok
drogokhoz valé hozzdélldsa miatt feliil kellene
vizsgdlni a sport nagy, nemzetkozi versenyekbe
tortént bevezetését.

A sportdg a kommercializdl6dés révén ellent-
mondasos helyzetbe keriilt. Mig egyfeldl elin-
dult az a folyamat, amelyben a sportot unifor-
mizaljak és bevonjak a versenysportok vilagaba,
addig tobbé-kevésbé érintetleniil megmaradt a
kép a puléveres, lobogé haji hédeszkasrol, aki
szemben 4ll a kispolgari 1étbe siillyedt tarsada-
lommal, és aki a szabadsag és a fiiggetlenség
szimbo6luma.

Utban az intézményesiilés felé

A hoédeszkasok szabad vildgara mért legnagyobb
csapast kétségkiviil a sportdg olimpiai bevezeté-
se jelentette. A Nemzetkozi Siszovetség (FIS) a
'90-es évek elején gy dontott, hogy a freestyle
hédeszkas szdmot (a félcsovet) és az érids szla-
lomot bevezeti az 1998-as téli olimpiéra, ame-
lyet a japan Nagandban rendeztek meg.

Ez az esemény nem volt mentes a botranyok-
tél. A leghevesebb ellenérzést az a tény valtotta
ki, hogy az Olimpiai Bizottsdg a Nemzetkozi H6-
deszkas Szovetség (ISF) helyett a Siszovetséget
jelolte ki a versenyszam feltigyeletével és lebo-
nyolitasaval. Az ISF azzal vadolta meg a FIS-t,
hogy erds nyomast gyakorol a hddeszkazas
kiaknazédsara a rovid tava profit reményében.
Az ISF véleménye szerint a FIS-nek semmilyen
hosszt tava érdeke nem flizédik a hédeszkazas
sikeréhez és csak onnantél kezdve mutatott ér-
deklédést a sportag irant, amint nyilvanvaléva
vélt annak kereskedelmi értéke.

A sportdg olimpiai bevezetését vegyes érzel-
mekkel fogadtak a sportoldk és a nagykozonség
is. A félelmek éltaldban ahhoz a tényhez kap-
csoldédtak, hogy az olimpia hatdsara a sportot
szabélyok kozé szoritjak és a hodeszkazas elve-
szitheti eredeti szellemiségét. Ezt a véleményt
tikrozi Paul Trapski, wj-zélandi hédeszkas
alabbi nyilatkozata:
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»Azzal, hogy a félcsdvet bevezették az olim-
pidra, egy szigori szabdlyokkal teletiizdelt,
jol szervezett eseménnyé valt... Remélhetéleg
nem fog ugyanarra a sorsra jutni, mint a free-
style sielés, amikor megmondjdk neked, hogy
milyen triikkét lehet és milyen tritkkét nem le-
het megcsindlnod.”

A leghevesebb ellenalldas a mar idézett Terje
Haakonsen részérdl érkezett. Haakonsen, akit a
’90-es évek végén a félcsé vildgszerte elismert
bajnokaként tartottak szamon, egyszertien meg-
tagadta az olimpiai részvételt, a FIS mddszereit
pedig a maffia médszereihez hasonlitotta. Haa-
konsen arra hivatkozott, hogy beléle nem csi-
nalnak ,,uniformist viseld, zdszloval ékesitett,
két labon jaré céglogot”.

Haakonsen elitélé véleményét sokan osztot-
tak. A sportag kommercializalédasa megerdsi-
tette azt a félelmet, hogy nagy kart okozhatnak
azzal, ha egy 1j sportagat fejlédése tdl korai
stddiuméaban vezetnek be az olimpidra. Az el-
lenéllas elsGsorban a szabélyok kozé szorités, a
sportolék megregulazéasa és az intézményesités
elleni tiltakozasban 6ltott testet.

A hédeszkasok képe kozben szépen lassan
nem csupén a professziondlis sportoldk vilaga-
ban, hanem a palyakon is kezdett megvaltozni.
Kezdett megfakulni a szines haju, tarajos, pier-
cinges ,utcai harcos” képe. Az 1990-es évek
kozepétsl mar el6zonlotték a palyakat a jol szi-
tualt, multinacionélis cégeknél alkalmazott,
harmincas éveikben jar6 hdodeszkéasok, akik 4j
viselkedésmintat kévettek. Oltozékiik konszo-
lidaltabba valt. Tébbnyire megmaradtak a b,
drapp szind ruhadarabok, ezek ara azonban a
megnovekedett kereslet miatt jelentGsen meg-
ugrott. E16allt az a paradox helyzet, amelyben
a hodeszkasok ,kezdtek éppen annyit kolteni
a grunge/hip-hop/gangsta kinézetiikkre, mint
amennyit a siel6k koltottek csillogb felszere-
léstikre” (Heino, 2000). Mind vildgosabb lett
a kozvetitett image és a résztvevék tarsadalmi
hattere kozott fesziil6 ellentmondas. A sieléket
és a hodeszkasokat hosszt idé 6ta nem a tar-
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sadalmi hovatartozasuk, hanem sokszor pusz-
tdn az életkoruk vélasztotta el egymdstél. A
tizenéveseket felvalté idésebb korosztaly rész-
vétele ezt az utolsé kiilonbséget is feloldani
latszik. A hédeszkazas a nyugati orszagokban
igazi mainstream sportta valtozott. Tikrozi ezt
a hodeszkéasok aranyanak gyors novekedése a
sipalyakon, amelyr6l mar beszamoltam. A hé-
deszkéasok aranya a 2000-es évek elejére meg-
kozelitette a sfel6k aranyat a vilag legtobb si-
terepén.

A hédeszkazas vonzereje egyel6re mit sem
valtozott. S6t, bizonyos értelemben tovabb
nétt, hiszen 14j tarsadalmi osztalyok keriiltek a
befolyéasa ala. A tarsadalom szemében tovébbra
is fennmaradt az uralkodé image, amely a ho-
deszkéazast a szorfozéshez és a gordeszkazashoz
hasonléan a szabadsag és a fliggetlenség szim-
bélumainak tekinti. Sokat finomodott viszont
ez a kép a masik két sport képéhez képest. A
hédeszkéazas a deszkasok és a siel6k kozott to-
vabbra is meglévd ellentétek dacéra tarsadalmi-
lag elfogadott szérakozéassa valt, a résztvevék
pedig lassan kicserélédtek. Az Gj hédeszkasok
szamara tovabbra is a sport fejlédése elején ki-
alakult image jelenti a legf6bb hivé szét. Az 4j
résztvevék tovabbra is annak az életérzésnek
szeretnének a részesei lenni, amelyet ez a sport
ma is kozvetit a fiatalok korében. A régi ima-
ge azonban mar nem a valdsagban gyokerezik.
A sport fejlédése ma azt mutatja, hogy a ho-
deszkéazés — legalabbis a sipalyakon zott, ,,sze-
lidebb” véltozataban — a sieléshez hasonléan
a kozéposztaly sportjava valik, amely elébb-
utobb kihatédssal lesz a résztvevdk érzésvilaga-
ra és tarsadalom vélekedésének alakuldséra is.
Az 4j kortilmények kozott kétségesnek latszik a
lazadé image értelme és fenntarthatésaga. An-
derson (1999) igy jellemzi a 20. szazad utolsé
évtizedének 1j ,elpolgariasodott” snowboard-
generaci6jat: ,minél tobb pénzt koltenek és
minél tébb eréfeszitést tesznek az utcai punk
image fenntartdsara, annal nyilvanvalébb, hogy
valéjaban nincsen mér semmi kozik az utcai
punkokhoz”.
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