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A fitness-jelenség

Jelen korunk egyik legégetébb kérdése az egész-
ségiink, és annak fenntartdsa. A 21. szazad élet-
viteli trendjei megkovetelik a modern embertdl,
hogy az elétte 4ll6 feladatokban maximalisan,
és tokéletesen teljesitsen. Ennek azonban &ra
van, az emberek élete egyre tobb stresszel te-
litédik. Mindehhez - kozmegegyezésszerien
- egy igazan egészséges megkiizdési méd a
sport. A 90-es évektdl kezd6dden latvanyosan
novekszik az egészségtudatos emberek tébora,
akik nem csak az orvos utasitdsara — a betegsé-
gek elkertilése miatt, de sajat testi-lelki jollétitk
érdekében is latogatjak a fitness-termeket. A
harmadik évezred elejére megsziiletett a well-
ness, mely az emberek — ma még féleg — teljes
testi kényeztetését tiizte ki céljaul.

Az 4j trendek, a médiabol és a kornyezetiink-
bél érkezé elvarasok leginkabb a felnovekvé
fiatalsagra van befolydssal. Szamtalan kuta-
tast ismertink, melyek az idésebb korosztély
rossz egészségligyi allapotardl adnak tanidsé-
got, annak ellenére, hogy rengeteg prevencios
program igyekszik hatédst gyakorolni, illetve
felhivni a figyelmet az egészséges életmédra.
Ez gyakran hatastalan a megrogzott szokasok,
a valtozassal szemben bezarkézoé életvitel mel-
lett. Tovabba azt is tudjuk, hogy az életkor
elére haladtaval a fizikai aktivitds drasztiku-
san lecsokken (Kopp és Kovacs, 2006). Ezzel
szemben az ifjisag éppen az a réteg, akik ha-
tékonyan megszolithatok. Eppen ezért nagyon
fontos a megfelel példa mutatasa, igy a sport
esetében is. Jelenleg a tarsadalmi ideal a tokéle-
tes testet tartja elfogadhatonak, a karcst, egész-
séges, fiatalos megjelenést (Featherstone, 1982;
Tary és Szabd, 2000). Ezt sugédrozza a tv, err6l

olvashatunk a magazinokban, ezt mutatjak az
6rids plakatok. Ezek az elvarasok sziikséglet-
ként jelennek meg a fiatalok szamara, hiszen
személyiségitk részévé valnak. A média tobb
lehet6séget is kindl a megfeleléség eléréséhez,
példéaul a divatozast, fogydkurat, a ,,super size”
menit, a plasztikai sebészetet és a sportolas kii-
16nb6z6 formait. Mindegyik esetében a kulcs a
fogyasztés, de mint lathatjuk, ezek a jelenségek
egymassal ambivalens tényez6k, amennyiben
a vasarlas, bekebelezés szembe keril a karcst,
o6nmaganak megallj-t parancsolni tudé ember
képével. Piké és Keresztes (2007) megallapitja,
hogy, habar fontos fejlemény a fiatalok sporto-
lasra buzditésa, ez csak akkor vélik igazan ha-
tékonny4, ha a mozgas szeretete belsgvé valik,
személyes igénnyé, nem csak divatirdnyzatta.
A belsévé vélas elsé 1épése a kisgyermeki meg-
figyel6készség. Amennyiben azt latja, hogy szii-
lei sportos, egészséges életmddot folytatnak,
szamara is ez lesz a természetes tt. A kovet-
kez6 1épés az iskola, amelynek feladata lenne,
hogy megszerettesse a mozgast a tanuldkkal.
Egy finn és magyar didkokat o6sszehasonlité
vizsgalatbdl azonban kideriil, hogy a magyar
iskoldk nem tdl sikeresek e téren (Huszar és
Bognar, 2006). Az iskolabél kikeriilve megszi-
nik a kozvetlen befolyas a sportoldsra, igy mar
csak az egyes ember személyes dontése marad.
Itt keriilnek képbe tobbek kozott a mar emlitett
egészségvédd programok. Az egészség iparag-
gé vélasanak versenyébe 1j jelentkezék is be-
széalltak. Ilyenek a fitness/wellness kozpontok,
melyek tjabb és tjabb szolgaltatdsokkal teszik
vonzo6va magukat, és ilyenek a gombamad sza-
porod6 wellness széllodak, melyek az egészsé-
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ges kényeztetés igéretével varjak a stresszel teli
vérosi 1étben megfaradt vendégeket.

A fizikai jollét, valamint fejl6dés lathatjuk,
nem elképzelhet6 a lelki egészség megléte nél-
kiil. A harmonikus életvitel elengedhetetlen
feltétele e kett6 egyensilya, harmonidja. Ma-
gyarorszagon még gyermekcipében jar a pszi-
cholégusok jelenléte a fitness/wellness teriile-
tén. Ilyen irdny1 segitségre egyeldre csak a profi
versenyzGk korében van kereslet. Ez ut6bbi tény
azért is fontos, mivel egyre gyakrabban tapasz-
talhatjuk, hogy a testedzésnek egészségkarosito
kovetkezménye is lehet.

A kovetkez6kben a fitness, mint jelenség vi-
lagat mutatom be. Mindezt tobb szempontbol
is fontosnak tartom. Elgszor is egyre tobb tu-
domény foglalkozik a varosiasodds, a kérnyezet
véltozasainak a mindennapi emberre gyakorolt
hatasaival. Ezek az irdnyzatok, gy mint a kor-
nyezet-pszicholégia, a szocioldgia, és f6képp
az antropolégia egyre pontosabban hatarozzak
meg, milyen 6sszefiiggések mutathatéak ki a
varosi ember élete, lelkivilaga, viselkedése,
szocialis kapcsolati kozott (Dull és Szokolszky
2006; al-Zubiadi 2009). A fitness jelensége, mint
lentebb lathaté lesz, a varosi élet és az emberi
kapcsolatok egy 4j formajat hivta életre, ezért
mindenképpen megfigyelésre és tovabbi tanul-
manyozasra érdemes. A modern kor, a modern
tarsadalom 1j viselkedési, valamint 4j tipusa
életformat alakitott ki maganak, ezzel idomul-
va a rohané, eredményekre, fogyasztasra kon-
centralé tarsadalom elvarasaihoz (Featherstone
1982). A fitness-wellness azonban nem csak
az emberek belsé vildgara, kapcsolatrendsze-
rére van hatédssal, hanem a jelenség targyiasult
megjelenésére is, vagyis azokra a helyszinekre,
ahol az emberek a sportnak, kikapcsol6dasnak
hédolhatnak. Igy a sportkézpontok vérosi elhe-
lyezkedését, felépitését, ennek az Gj rendszer-
nek a megismerését is fontosnak tartottam be-
mutatni frdsomban.
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Fitness-termek, sportrendezvények j
nézépontbol

Mindeddig a fitness-termek vilagat leginkabb
hirdetésekbdl, latvanyos internetes feliiletekrél
ismerhettitk meg. Szakmai igényd vizsgélatuk
még nem keriilt a tudomanyos élet lat6szogé-
be. Tanulmanyomban arra vallalkoztam, hogy
e teriilet véltozasait helyezzem a kozéppontba.
Miel6tt azonban ebbe belevagnék, egy érdekes
parhuzamra szeretnék ramutatni, mely a sport
vilagat osszekoti mas, az addiktolégia tertile-
térdl ismert jelenséggel is. Fejér Balazs, kulta-
rantropolégus, szakdolgozati munkéjaban az
elektronikus zenei partik vilagéat elemezte, ahol
olyan fontos szempontokat tekintett at, mint a
résztvevek térbeli mozgasa, a szérakozé kozon-
ség és a dj, mint iranyit6 kapcsolata, a zene és a
kébit6szerek hatdsa a médosult tudatallapotra
(2000). A partit mint fizikai és szimbolikus te-
ret irja le. Ezt az §sszefiiggést megfigyelhetjiik
a fitness termek esetén is, még élesebben pedig
a ,mega mozgas” rendezvényeken. Mig elébbi
altaldban nem helyszinhez, hanem szervezd
csapathoz kotédik, addig a fitness mindig egy
meghatédrozott klubhoz koétéik. Egy wellness
klubhoz tobb terem is tartozhat, nemcsak az
adott varosban, akar orszagos hal6zatrdl is be-
szélhetink, de a tulajdonos/vezetégarda azo-
nos. Az driasi fitness rendezvényeket nagyobb
sport klubbokban, de még inkdbb sportcsar-
nokokban tartjdk, s6t akar tobb helyszinen is
egyszerre. J6 id6 esetén a szabadban, ahogyan
a parti szervezgk is szivesen viszik zenészeiket
a természetbe.

Mind a partik vilagara, mind a fitness termek-
re jellemzd, hogy a részvétel egyik célja a kikap-
csolédas. A mozgas, a tanc segitségével létrejo-
het a kilvilag kizarasdnak élménye, a figyelem
az éppen végzett tevékenységre sztikiil be (Fej-
ér, 2000). Igy mindkét emlitett tér az ellazulas
lehet6ségét kindlja, kiszabadulast a mindenna-
pi bossztisagoktdl, stressztdl teli vildgunkbél.

A sportlétesitmény szimbolikusan az egész-
ség és a mozgas megjelenitdje a kiilvilag szama-
ra, mig az odajaréknak életitk egy fontos tere,



ahol barati kapcsolatok, parkapcsolatok is szo-
védhetnek. Az aktivitas, a helyszin és a tarsasag
élménye életiik egyik legfontosabb szegmensé-
vé valhat. A tagok magukra, mint bennfente-
sekre gondolnak, amit befolyésol az ott eltoltott
hénapok, évek szama. Ez alatt megismerik egy-
mast a tobbi vendéggel, az oktatokkal, vezetSk-
kel. Ez az ismeretségi kor, akar presztizs érté-
kd is lehet a klubtag szdmaéra, aki bevezethet
egy-egy Uj embert a belsé korokbe. Ugyanigy ir
Fejér (2000) a mar tapasztalt parti latogatérdl,
aki ismeri azokat, akik ,szdmitanak”. O az, aki
naprakész informacidkkal rendelkezik az aktu-
alis pletykakrol, fontos tudnivalékrdl, 6 az, aki
tudja, hogyan zajlik a parti, hogyan kell visel-
kedni egy mamoros éjszakan, kivel érdemes
megismerkedni. 0 az, aki az 4j ,,Jatogatot” beve-
zeti ebbe az 4j vilagba, mely a kiilsé szemlélé-
nek ismeretlen, idegeniil hat. Hasonl6képpen, a
fitness termek ,nagy oregjei” segitik és iranyit-
jak az tGjonnan jotteket, mely 6rakon érdemes
részt venni. Ezzel a szimpatia és a szakmai el-
ismerés tényezgje is belép a rendszerbe, hiszen
a kedvelt oktatok 6rain mindig tele van a terem,
rajongdkkal, elkotelezett sportolékkal. Ez a kép
a partin, a dj koriil 4ll6 csodalé tdborra emlé-
keztet. A bennfentességet mutatja az is, hogy
bizonyos érakon kialakult rendje van, hogy ki,
hol allhat, hol a helye. Mindez egyfajta hierar-
chidra is utalhat, jobb poziciébél jobbak a lata-
si viszonyok és jobb a lathatésag is. A kemény
mag emlitésekor, ki kell térni a fitness termek
és az itt végzett egyiittes cselekvés csapatépi-
t6 funkciéjara. A kozos mozgas, a kozos izza-
das tobb talalkozasi ponton keresztiil teremti
meg a barati kapcsolatok lehetéségét. Kezdve
az 6ltozébeli beszélgetéstdl a biifében valé ko-
z0s fogyasztason keresztiil, egymas biztatasaval
egy-egy nehéz feladat esetén, mig végil a ko-
z0s szaunazas ,felteszi a pontot az i-re”. Ez a
csoport, valamint a mozgéds élménye gyakran a
résztvevdk egyik legfontosabb életterévé valik.
Gyakran megfigyelhets, hogy az elhivatottsag
a sportkozosség felé, egytitt jar a mas teriilete-
ken megélt sikertelenségekkel. Ilyen példaul a
parkapcsolat, baratok hidnya. gy a mozgas és a

hozza kot6dé életvitel hidnypdtlé funkciot tolt
be. Ez a jelenség a kabitészer hasznalattal kap-
csolatosan mar régen ismert (Hoyer és Tremkd
2000), igy egy tjabb 6sszefiiggést fedezhetiink
fel a partilatogatas és a fitness jelenségvilaga
kozott, hisz el6bbi teriilet szorosan dsszefiigg az
emlitett élvezeti anyagokkal valé visszaéléssel.
Az illegalis szerek haszndlata természetesen a
mozgés vildgat sem keriili el, gondoljunk csak
az anabolikus szteroidok és egyéb teljesitményt
fokoz6 készitmények hasznalatara.

A vizsgélt tertileteket kommunikécios szem-
pontbdl is ,szemiigyre” vehetjiikk. Fejér (2000)
leirja, hogy a parti-térben a szobeli kommuni-
kacié igen korlatozott, mivel a zene betolti a te-
ret. Hasonlé jelenség figyelhet6 meg az aerobik
6rakon is, ahol a beszéd, kivéve persze az edzé
utasitdsait, megzavarhatja a koncentraciét, ez-
altal megbomlik a koreografia egysége, a vég-
zett gyakorlat pontossdga. A résztvevik ezért
sokkal inkdbb mimikaval, kacsintassal, egy-egy
biztaté mosollyal tizennek egymasnak, ami erd-
siti a kozosség érzését, de nem zavarja az el-
s6dleges mozgasra val6 fokuszalast. Magara a
résztvevlk altal végrehajtott mozgdsformara is
a kommunikacié egy valfajaként tekinthettink,
hiszen, leolvashaté a személyrdl a faradtsag, a
lelkesedés, vagy akar aktualis hangulata is.

A nonverbalis kommunikaci6 irdnyat kovetve
vessiink egy pillantést a,,magasbol” is a partik és
fitness rendezvények vilagara. Az ajton belépve,
mindkét helyszinen mar latjuk is, de legalabbis
felsejlik a tdnc — mozgastér mint a rendezvény
szive. Ezt a dinamikus ditborgéssel megtoltott
teret veszik korbe a kiegészité helyiségek. Mig
a partin a tanctér mellett beszélhetiink chill-out
és egyéb zene szobdkrdl, addig a fitness ren-
dezvényeken a kisebb helyiségekben kapnak
teret a nyujtashoz, prevenciéhoz kapcsolédd
mozgasformak, vagy példaul a spinning drak.
A partik vildgadban egy fontos helyszin a bufék
latogatésa, ahol az italok (ritkabban ételek) va-
sarlasan kiviil lehetdség nyilik az ismerésokkel
vald beszélgetésre, vagyis tarsadalmi életet élni.
Ugyanez megtalalhat6 a sport rendezvényeken
is, abban a mé6dosult formaban, hogy itt kiilon-
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boz6 kiéllitok termékei kozott valogathatunk,
mikozben régi ismerdsokkel vehetjiik fel tjra a
kapcsolat fonalat. Fejér (2008) 1ézeng6knek ne-
vezi a partin ismerdstél ismerdsig vandorlékat.
Megfigyelései szerint a mar beavatott parti lato-
gatokra jellemzd ez a viselkedés, akik a zene és
a tomeg, a tanc vardzsanak megismerését kove-
téen, 4j élményeket keresnek. Hasonléan zajlik
ez a fitness rendezvényeken. Ahogy a partin, itt
is izgalmas élmény kivonulni a tomegbdl, és a
karzatrél, 4j megvilagitasbol, egészben latni a
zenére egyszerre mozgo, liktets tomeget, ahogy
a Dj, prezenter (edzd) irdnyitasara tobb szdzan
egyiitt mozognak.

Mig a partik vildgdban a médosult tudatélla-
pot elérésének egyik f6 katalizatora a kabitészer,
addig a sport vildgaban ez a mozgés.! Szamtalan
kutatas erdsitette meg azt a tényt, hogy a kabito-
szerek és a mozgas kivaltotta valtozdsok (endo-
gén opiat termelés, stb.) kozos agyi teriiletrél
szarmaznak. Bar utébbi esetben egy egészséges
viselkedésformarol beszéliink, maga a sport is
addiktivva véalhat. A sport irdnti elk6telez6dés
e szélsGséges formajat a testedzésfiiggdség irja
le (Szab6, Demetrovics, Kun, Kurimay, 2010;
Menczel, 2008). Sem az aerobic, sem a partizas
esetében nem mondhatjuk, hogy a cél egy mé6-
dosult tudatallapot elérése. Jellemzd azonban,
hogy a cselekvésre val6 koncentraci6 magaval
vonja a tudat besztkiilését a tancra (ezt érthet-
jik mindkét helyzet leirasara), az aktualis moz-
gasformara valé elmélyiilt figyelmet. Ezéltal a
sport kozben lehetdség nyilik arra, hogy mikoz-
ben a testiinket megmozgatjuk, a lelkinknek,
gondolatainknak is egy kis pihenét adjunk.
Nem ritka, hogy valaki olyannyira at tudja adni
magét a tanc élményének, hogy a flow allapotat
éli meg (Csikszentmihalyi 2001). A mozgéasban
valé elmélyiilés sordan a felzaklatott, stresszel
teli psziché megnyugodhat, s6t gyakori tapasz-
talat, hogy a korabban zavaros gondolatok is
letisztulnak, igy a személy képes lehet problé-
mait Gj, tiszta fejjel szemlélni.

A kikapcsolédas egyik legfontosabb mozga-
térugodja az edzd, vagy, ahogy a nagyobb ren-
dezvényeken emlitik a prezenter. O az, aki a
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lemezlovashoz hasonléan a partikon, mint egy
karmester megtancoltatja a ,nagyérdemdit”.
Zenevalasztasa, a megtervezett koreografia, ha
dance 6rarél beszéliink, a mozdulatsorok dssze-
allitasa erdsitd, zsirégetd ora esetén, a személyes
hangulata mind-mind befolyasolja a résztvevék
élményét. Mint a zene, Gigy a mozgas vilagdban
is vannak kiemelked§ edzgdk, akiket akar terme-
ken at is kovetnek a résztvevdk, mivel szakmai
tudédsuk, karizméjuk, a csoportot pozitiv irdny-
ba megmozgaté képességiik magaval ragadé.
Természetesen a mar emlitett bennfentesek, a
kemény mag egybdl megérzi, ha valaki aznap
nem Ugy teljesitett, és ezt sokszor tudtéra is ad-
jak, ugyanigy, ahogy a DJ-k aznap esti teljesit-
ményét is értékeli a laikus és a szakmai kozon-
ség egyarant.

A fitness-termek viragkora

A fent bemutatott 6sszefiiggések utan a fitness
mint mozgalom idébeli és térbeli valtozdsainak
bemutatédsara térek at. Az 1980-as években a t6-
megsportok mellett egy 1j sportolasra alkalmas
iranyzat indult meg. A fitness mint sportag cél-
ja nem feltétleniil a versenysport, a versenyzék
kitermelése, hanem az ,atlagember” mozgasra
buzditasa, amit kellemes kornyezetben, 6nmaga
altal iranyitottan, szabadidejében tehet meg. A
fitness kezdetét jelentette a testépités egyre na-
gyobb térhéditasa, valamint az aerobic Ameri-
kébél megindult hulldma. A két sportagat olyan
pregnans személyek kozvetitették szdmunkra,
mint Arnold Schwarzenegger és Jane Fonda. A
kalf6ldon mar elterjedében 1évé edzGtermek — a
fitness , kornyezeti targyiasulasa” - megjelentek
Magyarorszéagon is.

A fitness termek vilagat két nagyvarosi edzé-
terem-hélézaton keresztiil mutatom be. Vélasz-
tasom azért e kettére esett, mivel jellemz6 ti-
pusként allithatéak a koriilbeliil hisz év alatt
lezajlott véaltozas élére. A szerzd ,,sportkarrierje”
kezdetén az els6ként bemutatott termet latogat-
ta, napjainkban pedig a mésodikként bemuta-
tott centrum lelkes tagja. A két halézat, egyikiik



két teremmel, mig a masik harom helyszinnel

rendelkezik pillanatnyilag, hiven bemutatja azt

a fejlédést, melyet parhuzamba allithatunk a

gazdasagi, kulturalis téren végbement véltoza-

sokkal is. A kulturalis antropolégia elvérasai-

nak megfelelGen a fitness k6zpontok elnevezése

fiktiv; Magyarorszagon, Budapesten talalha-

téak. A nagyvérosi elhelyezkedést azért tartom

fontosnak kiemelni, mivel a kisebb varosokba,

kozségekbe, falvakba még nem vagy csak ritkan

ért el a fitness-termek lentebb bemutatott fejlé-

dési ive.

A bemutatés szempontjai a kovetkezdk:

A fitness-kozpont

* elhelyezkedése a nagyvarosban;

* elhelyezkedése a térben, a fent/lent tekinte-
tében;

* igénybevevdi;

* szolgéltatasai.

A fitness-terem a ’80-90-es években

Az els@ edz6termek hire leginkabb szajrol-széj-
ra terjedt. A termek mindgségének, szinvonala-
nak tekintetében a legautentikusabbak mindig
is azok az emberek voltak, akik a klubokat 14-
togattak. A Downtown Fitness Centrum létezé-
sérél leginkabb a teremnek otthont adé épiile-
ten kiallitott tabla értesitette a sportolni vagyot,
mikozben elsétalt a klub valamelyik belvérosi
épulete mellett. Ma mar természetesen az inter-
neten is megtaldlunk minden fontos tudnival6t
a termekr6l. Akkoriban kiemelked§ voltét jelzi
az is, hogy megindult a terem népszertsitése,
a — bizonyos - egyetemekre jar6 hallgaték ked-
vezményesen vehették igénybe a terem szolgél-
tatdsait. A terem latogatéi kore az egyetemistdk
mellett is féleg a fiatal felnétt réteghdl allt.

A Downtown Fitness Centrum, ahogy oly sok
masik terem is, lakéhazak pincéjében keriilt ki-
alakitdsra. Kiilonlegessége az altalam kiemelt
miintézménynek, hogy a '90-es évek kozepén
mar két teremmel rendelkezett, mindkettd, egy-
mashoz kozel, a belvarosban talalhaté. Felépi-
tését tekintve a kovetkezék szerint irhaté le. A

latogaté egy belvarosi bérhaz kapujan belépve
a pince felé vette az utjat. Itt nem volt nehéz
dolga a sportolni vagyénak, hiszen az é4thatd,
dohszaggal keveredd izzadtsag pontosan vezet-
te utjan. A 1épcsé aljan tobbnyire a recepciéba
»itkozott”, ahol a kedves pultos holgy eligazi-
totta a sportolési lehetségek, valamint jegy- és
bérletarak sziikebb keretei kozott.

A vélasztasi lehetGségek mellett a rendelke-
zésre all6 tér is sziiknek mondhaté mai szem-
mel, a maga 200-400 nm-ével. A recepci6 egy-
ben biiféként is funkcionalt. Innen egy folyosén
keresztiil vezet az ut, az oltozdsk felé. A férfi és
néi oltozék kozott helyezkedik el a szauna,
mely akkoriban még nem szamitott alapfelsze-
reltségnek egy fitness-centrumban. Az 6lt6zék-
bél kilépve, a folyosé ttvonalat kovetve érhetd
el az aerobic-terem, tovabbhaladva pedig a kii-
16nb6z6 erésit és cardio (zsirégets) gépekkel
felszerelt ,gytar6” terem.

A szolgéltatasok kore, bar egy akkoriban még
jol felszereltnek szamité teremrdl van szd, ma
mar elég atlagosnak tekinthets. A csoportos 6rak
leginkabb erdsitd, zsirégetd tipusi, valamint alap
step és aerobic, ritkdbban boksz, illetve egyéb
kiizdgsportokon alapulé foglalkozasokra épiiltek.

A masodik halézat bemutatdsa elétt kis ki-
téréként emliteném azon ndi torna klubokat,
amelyek hol egy haz lakdsdban kaptak helyet,
hol szintén pincékben létesiiltek. E helyeket ki-
zarolag holgyek latogatjédk (ma is 1étez6 formarol
van sz6). A cél az alakformalds, ami egy gon-
dosan Gsszevélogatott zeneszamokra, és ezekre
alamondott mozgédssorozatra épiil. A kazettat
természetesen kiegésziti egy edz§ is, aki bemu-
tatja a résztvevéknek a megfelel6 mozgasforma-
kat, segit a tartdsban és a pontos végrehajtasban.
Egy-egy ilyen felvétel par héten keresztiil folya-
matosan megy, majd Gjabb valtozat koveti.

A wellness iparag

A ’80-as évektdl kezdédGen napjainkig, a fit-
ness-wellness ,,ipardg” oridsi fejlédésen ment
keresztill. Az elmult t6bb mint hisz évben a
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gazdasagi, kulturélis atalakuldssal parhuza-
mosan a sportolasi szokdsok is megvaltoztak.
A gazdasagi novekedés, ahogy kordbban mar
lattuk, magaval hozta a fogyasztds megemelke-
dett szitkségszeriiségét. A fogyasztast a sz6 tobb
értelmében is tekinthetjiik. Hiszen elfogyaszt-
hatjuk a sokféle ételt, amit kinadlnak nekiink,
elfogadhatjuk a kiilonbozé fogyaszt6 maod-
szerek ajanlotta lehetéségeket, ha az étkezés
okozta stulyfelesleget akarjuk eltiintetni. Ezt a
tarsadalmi sziikséget hasznaljdk ki a wellness
jegyében mikodd killonbozé kényelmi és szé-
pészeti szolgaltatasokat nyujté intézmények.
Ezért viragzik a diétaipar, egyre tobb fogyasz-
té6 kozpont alakul, rengeteg kiilonleges mod-
szert kitalalnak, hogy akinek nem elég erés az
akarata, de elég vastag a tarcaja, az is kozelebb
keriilhessen a vékonysdg még mindig divatos
idedljahoz (Vas 2007). A plasztikai sebészetek
aranykorukat élik. Osszefoglaléan a cél a toké-
letes megjelenés elérése. A tokéletes megjelenés
elérésének egyik ttja pedig a fitness termek vi-
laga. Természetesen ma is sokan vannak, akik
egyszertien jobban érzik magukat a sporttél,
akik tudatosan figyelmet forditanak az egész-
ségitkre. Ezzel mintegy feleldsséget vallalnak
sajat magukért és ezen keresztil a szamukra
fontos emberekért is.

Kiemelendd, hogy mig kordbban nem volt
ennyire latvanyos a sportolds teriiletén az el-
anyagiasodds, a mai termek esetében mar ko-
moly tzletekrél, kiilén ipardgrél beszélhetiink
(Vas 2007). Az djonnan alakul6 mozgas-koz-
pontok, szdmara kihivas az egyre telitettebb
piacon életben maradni. Annél is inkabb, hogy
egy-egy terem megnyitdsdhoz, ha az alapiték
valéban életképes létesitményt szeretnének
miukodtetni, legkevesebb félmilliard forintot
kell befektetniiik.

Wellness-kozpont az ezredfordulé utan

A Buda-Wellness, mely bemutatdsom masodik
felét képezi, minden tekintetben megfelel a ma-
napsag kivanatos, mingségi szolgaltatdst nyujto
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termek elvardsainak. A Buda-Wellness létezésé-
r6l szamtalan férumon keresztiil értestilhetiink.
A legszembetlinébb éppen elséként alapitott
termiik, mely (hasonléan mas, az ezredfordulé
kornyékén alapitott kozponthoz) egy irodahaz
foldszintjén helyezkedik el, a Duna-part koze-
lében. A terembdl éridsi ablakokon keresztiil
lehet nézni a jarékel6k és a forgalom minden-
napjait, vagy épp forditva, csodalni a teremben
izzadd, 6nmagat formalé férfiak és nék csoport-
jat. Természetesen a klub megtaldlhat6 az inter-
neten is. Itt olvashatunk a terem torténetérdl,
felszereltségérdl, az oktatok népes tdborarol, a
kiilonbo6z6 szolgaltatasokrdl és az éppen aktué-
lis tudnivaldkrol is.

A Buda-Wellness harom termébél ketté Buda
felkapott kertileteiben talalhaté, a harmadik pe-
dig a pesti oldalon. A varoskdzpontbdl egy at-
szallassal tobbnyire mindegyik terem elérhetd.
Erdemes azonban latnunk, hogy a termek mar
nem korlatozédnak a belvérosba, megkozelité-
sitk elsésorban azok szdmara az igazan szeren-
csés, akik a budai oldalon élnek, vagy gépko-
csival rendelkeznek. Ez szintén a latogaté6i kor
megsziirését jelzi.

Az els6ként alakult terem tehat egy irodahaz
foldszintjét foglalja el. A masik két terem, melyek
az elmult években kertiltek kialakitasra, mar egy
- egy bevasarlé kozpont tetején helyezkednek el.
Kilonlegességiik, hogy nyitott tetéterasszal ren-
delkeznek, igy maximalisan kihasznalhaté ma-
gasban 1évé elhelyezkedésiik, hiszen a sportban
megfaradt, relaxaldsra, jacuzzira és napozdsra
vagy6 sportolo, a légszennyezés f6lott nyugod-
tan pihenhet, élhet tarsas életet. Fontos még egy-
szer kiemelni azt a latvanyos térbeli véltozast,
ami lezajlott ezen a tertileten. Az edzGtermek
a gazdasagi valtozassal és a tarsadalmi elfoga-
dottsaggal parhuzamosan a pincékbél kikeriil-
tek elészor a nagykozonség szeme elé, az utca-
frontra, de a véltozas itt nem &llt meg. A termek
a fitness-wellness ,ipar” térhdoditdsa nyoman a
csucsra tortek, és felkoltoztek a mar amugy is a
térbél kiemelkedd, magas épiiletek tetejére.

A belsé tér egyik leglatvanyosabb valtozasa-
ként tekinthetiink a fitness-centrumok tertileti



novekedésére. A Buda-Wellness termei 1000-
1500 m?-t foglalnak el, igy természetesen a szol-
galtatdasok kore is kiterjedt, hiszen ilyen o6ridsi
térben sokkal tobb helyiség elfér, mint korab-
ban. A termek berendezése hasonléan épiil fel,
kiilonbség csak a terembe érkezés médjaban ta-
lalhat6, miszerint az els6ként megnyilt terembe
az utcérél lépiink be, a masik kett§ leginkdbb
lift segitségével megkozelithetd.

A szolgéltatasok béviilését jelzi, hogy az 6lt6-
z6 kulcsa mellé tortilkozét is kapunk (persze az
igényes sportold, a vendégek véleménye szerint,
otthonrdl is hoz magaval, minimum egyet). A
minéség egy nem elhanyagolhaté részét képe-
zik a kiegészit6 szolgéltatasok, mint az 6lt6z6-
ben megtaldlhaté hajszaritok, a feltoltott szap-
pantartalyok, hogy a recepciéban tobb, mint
tiz féle bérlettipusbdl vélogathatunk, és egybél
véasarolhatunk magunknak kiilonb6z6 adité ita-
lokat is. Természetesen a termek rendelkeznek
ktlon bifé egységgel is, mely a recepci6tél nem
messze talalhat6. A bufé tovabbi funkcidja,
hogy az itt kitett asztalok koré tobben is le tud-
nak {ilni egy kis beszélgetésre, pihenésre, igy
kozosségépits hatasrol is szélhatunk. Kiilon kis
bolthelyiségben vasarolhatunk sportruhazati,
egészségligyi termékeket. A szolgaltatdsok ko-
rét béviti a masszazs, tovabba helyet kapott a
komplexumban fodraszat, kozmetika, maniktr
és pedikdr is, valamint a gyermekmeg6rz4, me-
lyek manapsag egy szinvonalas szalon elkertil-
hetetlen részét képezik. A kiegészit6 helyiségek
utan vegyiik szemiigyre a kozpont lelkét alkoté
egységeket, vagyis a sportoldsra alkalmas ter-
meket.

Mindharom komplexumban helyet kapott
egy nagyobb és egy kisebb aerobic terem, sét az
egyikben még kiilon spinning (kerékpar) helyi-
ség kialakitdsa is lehetévé valt, igy a kiilonbo-
76 csoportos drakat mindig a megfelelé méretd
helyiségben tudjak tartani. A helysziikséglet
fligg az 6ra tipusatdl, népszertségétdl. Igazi si-
kernek mondhatd, ha egy foglalkozas a kicsibél
a nagyterembe koltozhet at. Az aerobic mellett
kilonosen nagy hangsulyt fektettek a gépterem
kiépitésére. A korabbi rozoga felszerelésekkel

ellentétben, ezekben a centrumokban a legjobb
minGségi eszkozok talalhatéak meg. A felszere-
1és csoportositasa is megvéltozott. Kiilon részt
képeznek az erésit6 helységen beliil a cardio
gépek, példaul futépadok, 1épcsézs gépek, szo-
ba-biciklik, és kiilon helyezkednek el a kotott,
valamint szabad stlyos eszkozok is. A sporto-
lasra alkalmas teriiletek, valamint a kiilonbo-
708 szépészeti szolgaltatasokat nyujté egységek
mellett a harmadik legfontosabb teriilete a koz-
pontnak a wellness rész. Itt két vagy harom kii-
16nb6z6 tipust szaundban pihenhetiink meg,
és pezseghetiink a jacuzziban is.

Ahogy megnétt az igény az egyre magasabb
szinvonald sportolasi lehetéségek irant, az ae-
robic, mint mozgasforma fejlédése is nagy len-
diletet kapott. Egyre tjabb tipust foglalkozaso-
kat fejlesztenek ki. Ezek egyik nagy csoportjat
képezi a tancos, koreografalt 6rak megjelenése,
melyek nagy sikert arattak, példdul a dance ae-
robic, step dance, ¥ wellness step. A csoportos
o6rak kovetkez6 valtozatat képezik a kiilonb6zé
zsirégetd, alakformal¢ és erdsit6 tipustiak. Fon-
tos még megemliteni a kiizdésportokra épii-
16 edzésformakat, példaul a well-box, tae-bo,
valamint a nyujtd, gerincvédd, joga formakat,
mint a pilates és a stretching, body art. Kiilon
iranyvonalld nétte ki magat a spinning, mely-
nek sordn egy 6ras kerékparos edzésben lehet
részink.

A léatogaték kore igen szélesnek mondhatd,
mind a korosztdly, mind az érdeklédés, a tar-
sadalmi elhelyezkedés szempontjabo6l. Tobb-
nyire a fiatal felnétt réteggel taldlkozhatunk a
kozpontban, de egyre tébb kozépkort vendég
is megjelenik, és a gyerekek szamaéra is tarta-
nak mar foglalkozédsokat. Az idésebb korosztaly
szamara senior-torndkat is inditanak, ahol a cél
kifejezetten az 6regkori problémak megelézése,
karbantartdsa. Azonban nem csak a kor tekin-
tetében mondhat6 igen szinesnek a vendégkar,
hanem abban is, honnan jottek, milyen hattér-
rel rendelkeznek. A kozépiskolés, egyetemista
didkoktol kezdve, a szellemi munkat végzékon
keresztill, az tizleti szféra szdmtalan képvisels-
je megfordul a kézpontban.
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Tovabbi pozitiv valtozasként tekinthetd, hogy
sok cég elért a fejlettség olyan szintjére, ahol fel-
ismerték, hogy a dolgozo6k szamara adott termé-
szetbeni juttatasok fontos motivaciét jelentenek
a cég iranti elkotelezédés tekintetében. Igy tobb
véllalat is ingyenes, vagy olcsébb bérletvéasar-
lasi lehetdséget biztosit dolgozoéi szdmara. Ez
azért is fontos felismerés, hiszen az egészséges
alkalmazott anyagi befektetésnek is tekinthetd.
A fejlédés egy tovabbi szintjének elérését jelen-
ti a finnorszagi példa (Szilagyi 2007), ahol az
allam felismerte, hogy olcsébb az egészséges
ember, mint a beteg, ezért tdimogatja az embe-
rek sportolasi tevékenységét is.

Elgondolkodtaté, hogy innen még hova lehet
fejlédni. Taldn az egyre népszertibb fitness-na-
pok irdnya az, ami kozelebb viheti a mozgés
oromét a nagykozonséghez. Ezeket az alkalma-
kat leginkdbb a tomegsporthoz hasonlithatjuk.
Egy-egy ilyen nap folyaman ériasi csarnokok-
ba invitaljak meg a sportolni vagydkat, ahol a
rangos termek kedvelt edzdi, valamint kilfoldi
~presenterek” részvételével tartanak j6 hangu-
lata és egyben kedvébresztd érakat.

Megfigyelésem utéélete

Elemzésem megirdsa 6ta az élet természetesen
haladt tovébb. Ez pedig azt hozta magéaval, hogy
anyagi jellegti gondokbdl kifolydlag a Buda-Well-
ness bezarta kapuit a nagykozonség elétt. Ponto-
sabban az els6 terem végleg megsziint {izemelni,
mig a maésik kettét atvette két killonallé cég, igy
azok tovabbra is tizemelnek megvéltozott edz6i
és kozonség-gardaval. Ezzel parhuzamosan tjabb
termek épiiltek, melyek mindig nagyobbak, job-
ban felszereltebbek, mint az el6zéek voltak. Az
4j termek nem feltétleniil egy mar miikods épti-
let-komplexumhoz csatlakoznak (példaul be-
vésérl6centrumhoz), hanem 6nmagukban alkot-
nak ktilonallg, tobb emeletes fitness-kozpontot,
szalloddkat megszégyenité wellness-részleggel.
Végiil pedig, egy Magyarorszagon még csak né-
hany helyen mtikodé, viszonylag Gjnak szamit6
tipusként tekinthetiink azokra az exkluziv léte-
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sitményekre, ahol zartkord klubot alakitanak ki.
Ez azt jelenti, hogy csak éves elkotelez6désre van
lehet6ség ezen helyeken, ami természetesen az
anyagi szirést is maga utdn vonja. Cserébe vi-
szont folyamatos figyelmet, kiilonleges szolgélta-
tasokat élvezhet az idejaro.

Lathatjuk, hogy a szolgaltatasok és a lehet6-
ségek hatdra csupan a csillagos ég. A fitness-
wellness ipardg épp olyan dinamikusan fejlé-
dik, mint a fogyasztéi tarsadalom. Az éllandé
atalakulas és fejlédés, mely korunk velejaréja,
igy ezen a téren is targyiasul, leképezddik.

Jegyzet

1 Jelen irdsban nem térek ki a teljesitményfokozo
szerek hasznélatara és azok hatésara.
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